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EL CAMINO HACIA UNA PATERNIDAD INFORMADA 
 
Enrique Llorens es músico, profesor y padre de dos hijas de 6 y 9 años. En esta 
ponencia plantea el concepto de Paternidad Informada y consciente, 
estableciendo una comparación con las corrientes de la Interpretación 
Históricamente Informada que se han impuesto dentro del mundo de la música 
clásica, al que se dedica. 
 
En la ponencia se presenta la cultura del biberón como una situación artificial que 
no deja ver nuestra verdadera naturaleza, pero que a fuerza de ser repetida y 
promocionada tantas veces por causa de intereses económicos, ha acabado por 
convertirse en normal, cuando no la única visión posible. 
 
El ponente narra el camino y la experiencia del nacimiento y lactancia materna de 
sus dos hijas, y confronta su propia búsqueda de información sobre el tema en sus 
comienzos como padre, enfrentando las primeras dificultades, la revolución que 
supuso el conocer la literatura de Carlos González, el comenzar a entender la 
cultura de la teta, y cómo finalmente afianzar y extender esta cultura de la teta 
mejoró drásticamente la lactancia de su segunda hija. 
 
Para concluir, se presentan una serie de situaciones y hechos que demuestran 
cómo la cultura de la teta ha arraigado en su familia y los que le rodean y se analiza 
la postura actual sobre el tema de la lactancia y los debates habituales que se 
suscitan sobre ella. 


