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~ MUSICA (ritmo, melodia, armonia...)
| fundamentalmente EN DIRECTO
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Musicoterapeuta

Individual o grupal

Objetivos terapéuticos: ambito social,
cognitivo, emocional, fisico y espiritual.
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" LAMUSICA como AGENTE TERAPEUTICO (1)

¢POR QUE LA MUSICA ES TERAPEUTICA?

S efectos afectan al ser humano de forma integra y holistica

Ica-corporal, cognitiva-mental, emocional y espiritual.

bi-hemisfericidad.

« CANTO «RITMO

« MELODIA « Aspectos
e Armonia técnicos

e Creacion ‘ . musicales

Caracter bi-
hemisferico



“ LAMUSICA como AGENTE TERAPEUTICO (2)

¢POR QUE LA MUSICA ES TERAPEUTICA?

r su universalidad.
na experiencia estéticay significativa.
a potente herramienta comunicativa.

1 un lenguaje simbdlico-no verbal.



Estudios universitarios

En Espana: Existen formaciones desde 1986.

Master Universitarios en Musicoterapia en la Universidad Catodlica
Valencia.
| *ALGUNAS DE LAS ULTIMAS TESIS DOCTORALES:

* Facultad de Medicina, Universidad Auténoma de Madrid,
3 2000.

Del Olmo, MJ: Musicoterapia con bebés de 0 a 6 meses
en Cuidados Intensivos Pediatricos
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https://www.google.es/imgres?imgurl=&imgrefurl=http://notasmusicalesconvertidasenpalabras.blogspot.com/&h=0&w=0&sz=1&tbnid=-QH9COYi-n8ZVM&tbnh=160&tbnw=315&zoom=1&docid=1vHAT3Eq9XyT6M

Principio de ISO

* La musica es el MEDIO para conseguir objetivos
terapéuticos

~ *COMPLEMENTA el
tratamiento estandar


http://www.unavidalucida.com.ar/2012/08/como-el-cantar-mejora-tu-salud.html
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* Musicoterapia en NEONATOLO
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ORIGINAL ARTICLE

Music therapy may increase breastfeeding rates
among mothers of premature newborns:
a randomized controlled trial

Martha N. S. Vianna,! Arnaldo P. Barbosa,? Albelino S. Carvalhaes,? Antonio J. L. A. Cunha?

Abstract

Objective: To evaluate the impact of music therapy on breastfeeding rates among mothers of premature
newborns.

Method: In this open randomized controlled trial, mothers of premature neonates weighting = 1,750 g were
submitted to music therapy sessions three times a week for 60 minutes. The endpoints were breastfeeding rates
at the moment of infant heospital discharge and at follow-up visits (7-15 days, 30 and 60 days after discharge).

Results: A total of 94 mothers (48 in the music therapy group and 46 in the comparison group) were studied.
Breastfeeding was significantly more frequent in the music therapy group at the first follow-up visit [relative risk
(RR) = 1.26; 95% confidence interval (95%CI) = 1.01-1.57; p = 0.03; numberneeded to treat (NNT) = 5.6]. Moreover,
this group showed higher breastfeeding rates at the moment of infant discharge (RR = 1.22; 95%CI = 0.99-1.51;
p = 0.06; NNT = 6.3), and at days 30 and 60 after discharge (RR = 1.21; 95%CI = 0.73-5.6; p = 0.13 andRR =
1.28; 95%CI = 0.95-1.71; p = 0.09, respectively), but those results were not statistically significant.

Conclusions: This study demonstrated that music therapy had a significant effect in increasing breastfeeding
rates among mothers of premature newborns at the first follow-up visit, and also a positive influence (although not
significant) that lasted up to 60 days after infant discharge. Music therapy may be useful for increasing breastfeeding
rates among mothers of premature newborns.



" Musicoterapia en NEONATOLOGIA

*CONTEXTO DE LA INTERVENC

odalidad: individual (presencia del bebé y madre-
[> Experiencia COMPARTIDA.



apia en NEONATOLOGIA

[ Reducir
tension

Expresion

. emociones
« Espacio seguro

/confortable

Descubrir la posibilidad
de EXPRESARSE, CREAR,
: RESPONDER




* Musicoterapia en NEONATOLOGIA
| *METODOL

tocolo de actuacion: informacion equipo.

esde donde se parte? INDIVIDUALIDAD.
Durante EMBARAZO, PARTO Y POSTPARTO

‘. ‘ -Percibe
Mama
-Expresa

VINCULO




*“BEBE - Percibe y e

Percibe
, , -Percibe
- Bebe Mama

-Expresa

Expresa

Bebé VINCULO
. 7 a 12 gestacion: desarrollo audicion, sin procesamiento. Sonidos e
ibracion: latido... .
ir de la sem. 18: 3 vias de percepcion: pppeee ‘-

: ESTIMULOS SONOROS.
sitiva: ESTIMULOS VIBRACIONALES.
OCION MADRE ante estimulos sonoro-musica

ero: sonidos y estimulaciones continuas: RITMO): primer
nte:

ctividad-descanso madre.

espiracion, latido corazon, digestion, SUCCION...
(Federico, 2010)

el nacimiento: ;VACIO?, ;silencio?




~Mama - Percibe y expresa

Percibe
; -Percibe
Mama
Expresa - EXp resa

Bebé VINCULO Mama
sica presente en la sociedad, nos acompana.

istoria sonoro-musical

arazo:
nal
para el bebé

nacion melodica al hablar

uestas fisiologicas: latido corazon, frecuencia
ratona...




;COMO?:

TECNICAS MUSICOTERAPEUTICAS - MUSICA EN VIVO

Improvisaciones musicales
terapeuticas

i_ P | B
. ‘ Il i““l"mll i ‘ I Emocion puesta en cancion |
‘ } No referenciales ‘ }

CERCANO, INTIMO, APARECE EN TODAS LAS CULTURAS
VOZ DE LA MADRE

Presentacion verbal Trabajo con canciones

-y AMOR, SEGURIDAD, | '
L conranza ey

LACTANCIA

MATERNA




No se ensena musica

No solo se escucha
musica, sino que

No es una terapia
alternativa, sino

La sensibilidad musical no
se pierde con la
hospitalizacion o
enfermedad




MUCHAS GRACIAS



http://lacitaconagustin.blogspot.com/2011/05/la-musica-habla-de-ti-agustin-ballester.html

