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Introduccion

Actualmente en el Hospital de Mollet utilizamos unas herramientas de Enfermeria basadas en protocolos de
actuacion, procedimientos y registros que contribuyen a elevar el nivel de calidad de los cuidados.

En la unidad Materno- Infantil observamos que careciamos de recomendaciones escritas para el manejo de
problemas comunes que podrian afectar los cuidados y el éxito de la Lactancia Materna (LM), por lo cual se
elaboraron recomendaciones de ayuda a las familias para reforzar conocimientos.

Hace dos afios se inicio el taller teérico-practico “Yo, mama y el pecho “en la Unidad de Neonatos por las tardes,
donde las nuevas familias pueden compartir experiencias, obtener informacioén y resolver dudas entorno a la
maternidad.

Estas herramientas deben ser usadas Unicamente como orientacion y no pretenden excluir las intervenciones
necesarias de atencion enfermera. El seguimiento puede ser modificado dependiendo de las necesidades

individuales del binomio madre-hijo.

Material y métodos




Consultas de protocolos nacionales e internacionales, tripticos de otros centros, guias, procedimientos y
consensuarlos con todo el equipo y adaptarlos a las caracteristicas de nuestro modelo de atencién materno-

infantil.

Resultados

Al presente ya tenemos elaboradas cuatro herramientas.

En las” Recomendaciones para el bebé y la familia durante el puerperio “se puso especial interés en las claves
de una LM exitosa, incluyendo los teléfonos de grupos de apoyo en la lactancia en la zona.

En las “Recomendaciones para el uso de pezoneras” se advertia como colocarla de manera correcta, que
observar durante y después de la toma, asi como consejos sobre como retirarla. También se elaboré una tabla
de monitorizacién de indicadores mas importantes para la correcta evolucion de la lactancia.

En la” Recomendacién de la extraccién de leche materna “se indic6 como mantener una produccion adecuada y
cOmo conservar la leche extraida en casa.

En el triptico informativo del Taller de lactancia “Yo, mama y el pecho “se describen los temas y la dinamica del

mismo, como una herramienta diferente de apoyo a la maternidad.

Discusiones

Elaborar recomendaciones actualizadas como herramientas de Enfermeria para garantizar una LM exitosa.
Fomentar la confianza y autoestima en los padres para afrontar los posibles problemas con seguridad y
autonomia.

Resolver dudas sobre la LM

Conclusiones

Estas recomendaciones no pretenden incluir toda la informacioén, pero si proporcionan un marco de referencia
basico para la educacién de los padres referente a la Lactancia Materna y los cuidados de la madre y del
lactante.

La experiencia perinatal en el hospital debe incluir apoyo, instauracién y atencion adecuados con el objetivo de
garantizar el inicio y mantenimiento exitoso de la LM.

La LM no es sdlo instintiva, también es una conducta adquirida con buen apoyo profesional.
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