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Dúo de Lactancia: nueva herramienta de apoyo durante el puerperio e inicio de la lactancia.

Autor

Sarai de la Fuente1, Miriam Garsaball2, María José Juan2, Maijo Roth3, Mayary Sánchez2, María

Somolinos4.\r\n \r\n1 Médico de familia, presidenta Asociación CRIAR. \r\n2 Voluntarias Asociación CRIAR.\r\n3

Trabajadora social, área psicología, vicepresidenta Asociación CRIAR.\r\n4 Médico de familia y bioquímica,

voluntaria Asociación CRIAR.\r\n\r\n

Lugar/Poblacion

Asociación CRIAR, c/ Ramon Llull 10-12, 08440 Cardedeu (Barcelona).

Introduccion

El puerperio, inicio y consolidación de la lactancia requieren especial cuidado de la salud materna en todas sus

áreas, física, mental, social y espiritual. Somos mamíferos con una necesidad espiritual diferenciada que suele

descuidarse durante el periodo puerperal.\r\nDetectamos una necesidad concreta de apoyo espiritual en el

puerperio en un colectivo de madres con creencias comunes, que por su situación de vivir a distancia no les

permitía asistir a grupos de apoyo que atendieran esta área.\r\nLa Asociación CRIAR inició en 2013 un servicio

voluntario de apoyo personalizado madre a madre denominado “Dúo de Lactancia” (DdL), destinado a

puérperas.\r\nObjetivos:\r\n- Fomentar un puerperio y lactancia saludables, incluida el área espiritual.\r\n-

Evaluación del periodo de implementación (12 meses).\r\n

Material y métodos

DdL: formado por una madre puérpera y una madrina voluntaria. Tareas de la coordinadora: presentaciones,

tutorizar a madrinas, asesoría específica en lactancia y salud materna. Gestión de datos conforme a la Ley

LOPD15/1999.\r\nApoyo madre a madre: materializado con el envío periódico de mensajes vía telemática según

acuerdo previo. Dos tipos: \r\n- Mensaje temático estructurado: saludo, lectura recomendada, texto principal,

reflexión, deseo personalizado. Contenido del texto principal: 35 reflexiones temáticas sobre maternidad de



familias bíblicas en el libro ‘Génesis’.\r\n- Mensaje personal espontáneo: establece una relación de apoyo entre

pares, de madre a madre.\r\n\r\nPoblación: madres de una misma denominación religiosa cristiana en

España.\r\nMuestra: se recluta una muestra consecutiva de 18 madres y 10 madrinas, por orden de nacimientos

durante 12 meses desde septiembre 2013, con participación voluntaria. \r\nEncuesta de valoración del período

de implementación.\r\n\r\n

Resultados

Duración media: 17 semanas.\r\nMadrinas: 95% muy satisfactorio/satisfactorio; 100% repetiría como madrina;

85%  resuelve consultas de lactancia y salud, solo 2 casos no surgen consultas; 66% dificultad en regularidad,

33% dificultad por escasas respuestas, solo 1 dificultad técnica; 25% no completa colección temática.\r\nMadres:

90% muy satisfactorio/satisfactorio; coinciden 95% en percepción de apoyo excelente, necesidad espiritual

completamente cubierta y apoyo específico en lactancia y salud materna excelente; 100% recomendaría a otras

madres.\r\n

Discusiones

No existe un registro de madres puérperas en la población diana, puede haber sesgo en muestreo. \r\nPrecisaría

añadir encuesta inicial para valorar el estado previo.\r\nRequerirá ampliar muestra y definir grupo control para

próximos estudios. \r\n

Conclusiones

La duración cubre sobradamente el primer trimestre de maternidad. \r\nGrado de satisfacción general excelente,

a pesar de las dificultades en consecución. \r\nLas dificultades percibidas por las madrinas o la colección

temática incompleta no alteran la percepción de apoyo general y específico. \r\nSe logra casi totalmente un

bienestar espiritual de las madres que repercute positivamente en su puerperio y lactancia.\r\nEl DdL como

servicio de apoyo entre pares ha superado con éxito su periodo de implementación.                      \r\n
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