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"Normalización de la 

lactancia materna desde 

el ámbito sanitario" 



Papel de la matrona en la 
lactancia materna durante 

el embarazo 
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La OMS,UNICEF, AAP, COMITÉ LM AEP, recomiendan la 

lactancia materna exclusiva durante los seis primeros meses 
del recién nacido y continuar amamantando junto con 
alimentación complementaria, hasta un mínimo de dos 

años.  
 

La lactancia materna es el alimento natural de nuestra 
especie y es mucho más que leche; es contacto estrecho, es 

calor, es piel con piel y cuerpo a cuerpo, miradas. 
 

A partir de los dos primeros años la lactancia materna 
debería mantenerse hasta que ambos decidan. 



 MOTIVACION 
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 APOYO 
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 CONFIANZA 
   Proceso fisiológico 

Información actualizada 
Mitos y falsas creencias 
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• Transmitir, vender y creernos que 

 

 “ La lactancia es un proceso natural, 
satisfactorio y agradable” 
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Informar a la mujer gestante 



 

• Nuestro objetivo como matronas de atención primaria: 

“conseguir que la gestante sea capaz de 
tomar una decisión informada, respecto a la 
forma de alimentar a su futuro hijo/a y que 
sea una lactancia feliz” 
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Informar a la mujer gestante 



 MOTIVACION 
   

Mar Tárrega, matrona centro salud Alfafar 



 APOYO 
   

Mar Tárrega, matrona centro salud Alfafar 



 CONFIANZA 
   Proceso fisiológico 

Información actualizada 
Mitos y falsas creencias 
 

Mar Tárrega, matrona centro salud Alfafar 



• Diez pasos IHAN hacia una feliz lactancia natural.  

 

 Paso 3:  Informar a todas las embarazadas y a 
sus familias sobre el amamantamiento y la 
forma de llevarlo a cabo. 
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Informar a la mujer gestante 



• Código comercialización sucedáneos leche materna: 

 El Código Internacional busca proteger a todas las madres y a sus 
bebés de las prácticas inapropiadas de comercialización.  

 Prohíbe toda promoción de los sucedáneos de la leche materna, 
biberones y tetinas. (ojo canastillas de regalo de casas 
comerciales) 

 Busca asegurar que las madres reciban 
información adecuada por parte del personal 
de salud. 
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Informar a la mujer gestante 



• En la consulta individual. 

• En grupo: 

  en grupo prenatal (prep parto) importante 
involucrar a la pareja. 

  en grupo lactancia. 

  en grupo posparto/masaje infantil. 
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Informar a la mujer gestante 



• Anamnesis: historia lactancia. 

• Proporcionar información actualizada de forma oral y 
por escrito. (a demanda, sin horario, agarre, postura 
bebé, exclusiva 6m, etc.) 

• Proporcionar listado libros y webs recomendados.  

• Web cuídate. 
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Informar a la mujer gestante 



  

 

 



  

 

 



  

 

 



  

 

 







Involucrar a la pareja. 

• Involucrar a la madre de la gestante. 

• Aumentar sistemas de apoyo: grupo prenatal y 
grupo madres. 

• Madrinas de lactancia. 

 

 

 
Mar Tárrega, matrona centro salud Alfafar 

Informar a la mujer gestante 



 

• La madre con enfermedad crónica/cirugía mama, 
necesita mayor apoyo y discutir sus necesidades especiales. 

  Informarle sobre la compatibilidad de medicamentos 
y lactancia materna: web e-lactancia.org. 

 

• Las enfermedades agudas de la madre en su mayoría no 
contraindican la lactancia pero la madre necesita más 
apoyo. 
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Informar a la mujer gestante 



  

 

 



• La importancia de un buen inicio. (cómo influye tipo de 
parto y la medicación intraparto, la a. epidural) 

• Plan parto. 

• Contacto precoz piel con piel. Periodo de alerta 
tranquila. La importancia de NO separar. (importancia 
2h primeras vida. Hábitat del rn). El hábitat del recién 
nacido. 

• Respeto a la decisión informada de no amamantar. 

• Riesgos de no amamantar. 
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Informar a la mujer gestante 



• Que acudan durante el embarazo al grupo de 
lactancia. (dudas sobre vuelta al trabajo, pérdida 
peso fisiológica del rn). 

• Impartir la charla sobre lactancia materna en el 
grupo prenatal de forma conjunta con las madres 
del grupo lactancia. (toma de contacto con 
madres lactantes). 
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Informar a la mujer gestante 



• Cartel en los paneles del centro salud y en la zona 
de pediatría con información taller de lactancia. 

 

• Cartel con el contacto madres voluntarias para 
ayuda en la lactancia (móvil/e-mail/grupo 
facebook), por el centro salud. 
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Informar a la mujer gestante 



Sobre la importancia de un buen inicio: 

• Parto vaginal, espontáneo. No medicalizado. Parto 
respetado. 

• Contacto piel con piel inmediato, sin interferencias. 

• Primera toma en la primera hora de vida.  

 

Unos ejemplos… 
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Informar a la mujer gestante 





 

En las últimas visitas seguimiento embarazo: 

• Que el calostro=leche. Cambios en los pechos llegan 
2-3 días postparto. 

• Si hay dolor pedir ayuda. Alerta de que algo no va 
bien. 

• Pérdida peso fisiológica del recién nacido. 
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Informar a la mujer gestante 



 

En las últimas visitas seguimiento embarazo: 

• Tomas frecuentes primeras 6-8 semanas vida. 
Seguir piel con piel.  

• Antes del llanto. 

• Tomas nocturnas, muy importantes. 
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Informar a la mujer gestante 



 

En las últimas visitas seguimiento embarazo: 

• No chupetes ni tetinas primeros días, pocas 
interferencias. 

• Comportamiento “normal ” del recién nacido 
amamantado. 

• No tirar la toalla primeros días, antes 
buscar ayuda!!!!! 
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Informar a la mujer gestante 



Saber dónde acudir, en caso de dificultad:  

 

Pedir ayuda es una habilidad social!!!! 
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Informar a la mujer gestante 



 

 

Mar Tárrega, matrona centro salud Alfafar 

Informar a la mujer gestante 

Grupo lactancia materna: “red de mujeres” 

• Lugar para compartir experiencias. 

• Resolver/superar dificultades. 

• La mayoría de dificultades que se atienden en el grupo 
lactancia no son de tipo médico. 

• Se promueve la cultura de la lactancia materna !!! 

 

 

 



 Suspender o no iniciar una lactancia 
materna por falta de información o por 

apoyo insuficiente y  
NO alimentar a un recién nacido con la 

leche de su madre, 
 supone exponerle a riesgos innecesarios y 

negarles una larga serie de beneficios, 
tanto a la criatura como a la madre, 

como a la sociedad.  
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Gracias por 
vuestra atención 
 
 


