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Introduccion

Hasta hace unos afios, medidas como el exceso de limpieza, procurar el minimo contacto con algunos adultos y
evitar la exposicion a animales, se creian factores protectores para los lactantes. Sin embargo, muchos
profesionales comenzaron a considerar que propiciar un ambiente lo mas estéril posible no era lo mas
recomendable para los bebés. Hoy en dia contamos con informacion cientifica al respecto que nos habla de los
beneficios de la exposicion temprana a los microorganismos que, en sinergia con la lactancia materna, propician

un buen sistema inmunitario a nuestros lactantes. Exponer éstos ultimos hallazgos, es nuestro objetivo.

Material y métodos

Este trabajo ha sido elaborado con la informacién extraida de diferentes estudios encontrados al revisar la

evidencia cientifica en bases como Cochrane, SciELO, PubMed, BVS...

Resultados

En estos estudios se compararon las heces de los diferentes grupos de lactantes para valorar posteriormente si
las diferencias en el patron de microbioma intestinal interfieren en el desarrollo del sistema inmunitario. \n\nEl
desarrollo del microbioma del intestino de los lactantes afecta directamente a su sistema inmunitario y a su
susceptibilidad a las alergias y el asma. \\nDos de los factores que mas influyen de forma positiva en la
composicién de este microbioma, estimulando el sistema inmune y reforzandolo, son la lactancia materna y la

exposicion a microorganismos y potenciales alérgenos durante los primeros meses de vida.\n\nAsi pues, aquellos




bebés que habian sido amamantados y estaban rodeados de un ambiente no excesivamente protegido ante
mircroorganismos, eran menos propensos a desarrollar asma o alergias a los animales domésticos y otros

alérgenos comunes.

Discusiones

Es imprescindible que los profesionales que trabajamos con mujeres y recién nacidos, conozcamos y sepamos
transmitir las ventajas que tanto la lactancia materna como el ambiente no estéril aportan al sistema inmunitario
del recién nacido. De esta forma, potenciaremos la lactancia materna y minimizaremos la preocupacion que
muchas madres presentan al exponer a sus hijos al mundo, evitando su deseo de crear a su alrededor una

burbuja exenta de contaminantes biolégicos.

Conclusiones

Al conocer dichos datos con rigor cientifico, debemos propagarlos con el fin de otorgar tranquilidad a las madres
gue se preocupan en exceso por todo aquello con lo que sus hijos toman contacto. Aunque la informacion sobre
la lactancia materna en relacidn con el sistema inmunitario es ampliamente conocida, no debemos

desaprovechar la oportunidad de reiterarla con cada nuevo estudio y, potenciarla en esta ocasion justo con otros

factores encaminados también hacia el refuerzo de las defensas de los lactantes.
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