
APLICACIÓN DE LOS PROGRAMAS PARA 
FORMACIÓN DE AGENTES VOLUNTARIOS EN SALUD 

EN EL FOMENTO DE LA MULTICULTURALIDAD EN 
UN GRUPO DE APOYO A LA LACTANCIA. 





VOLUNTARIOS

CULTURA-IDIOMA-CREENCIAS

PROCESO DE APRENDIZAJE



COMISIÓN DE 
LACTANCIA DE L’ALT

PENEDÈS



MATERIAL Y MÉTODOS:

• Presentación del proyecto al Ajuntament dels Monjos (regiduría Infancia y Salud)
 Espacio
Material
Jefe religioso de la Comunidad (presidente de la mezquita)

• Recaptación desde el equipo de atención primaria de las futuras assessoras:
 Experiencia en lactancia 
 Comprensión del idioma
 Ganas de implicarse y tiempo



CALENDARIO DEL PROYECTO



EN LA ELABORACIÓN DEL MATERIAL E IMPARTICIÓN DEL CURSO:

1. PRINCIPIOS DE APRENDIZAJE ADULTO

1. VARIEDAD DE MATERIALES

Proceso interno
Descubrimiento
Consecuencia de la experiencia
Incluye colaboración y cooperación
Proceso lento y evolutivo
Proceso intelectual y emocional
Se da en el alumno activado por el 
profesor.

Lecturas
Imágenes
Videos
Casos clínicos para discutir
Lluvia de ideas
Role play
Enseñar las propias alumnas



SESIONES FORMATIVAS 

•Encuesta de conocimientos previos
• Observación de una toma
• Técnicas de consejería
• Signos y síntomas del niño o la madre que necesitan asistencia sanitaria
• Conductas habituales en los lactantes







SESIONES INTEGRADAS EN EL GRUPO

• Dinámica de grupo
• Alimentación Complementaria
• Extracción y manipulación de la leche



oDifusión a través de la Comisión de Lactancia

oPediatría



CONCLUSIONES

Integración (Ayuntamiento)

Grupo de apoyo multicultural: mayor diversidad=mayor enriquecimiento

Aprendizaje: Las nuevas asesoras – gran acogida, sentimiento utilidad comunitaria



CONCLUSIONES

 LAS NUESTRAS: 



MUCHAS GRACIAS!


