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Introduccion

Durante los primeros días después del nacimiento y, sobre todo, ante el imprevisto de un nacimiento prematuro o

un problema de salud que requiere mayor supervisión, tiene especial importancia el desarrollo del vínculo entre

los padres y el bebé, aspecto que se favorece a través de la musicoterapia, convirtiendo los estímulos sonoros y

musicales en experiencias significativas.\r\nLos bebés  ingresados en la sala de neonatos, junto a sus padres

(que tienen acceso a la misma durante las 24 horas en el Hospital Marina Salud de Denia), se benefician de las

sesiones semanales de musicoterapia con música en vivo y específica para cada familia, que desarrollan las

musicoterapeutas Isabel Bellver y Ana Alegre, formando parte del proyecto cuidArt, cuyo objetivo principal es

complementar la labor clínica del hospital con una mayor humanización de la atención, teniendo en cuenta las

necesidades psicológicas, emocionales, sociales y espirituales que requieren los pacientes y sus familiares.\r\nEl

objetivo de este estudio es valorar los efectos de la musicoterapia con música en vivo en pacientes ingresados

en la unidad de neonatología en cuanto a la disminución del estrés, el aumento de la expresión, la interacción y

el desarrollo del vínculo entre el bebé-adulto, así como su influencia en la lactancia materna.\r\n

Material y métodos

Participantes: bebés ingresados en la sala de neonatología junto a su madre y/o su padre.\r\nProcedimiento:

Sesiones individualizadas de musicoterapia realizadas con 68 pacientes y sus familias (81 familiares), desde

enero de 2014 a noviembre de 2014. El formato de sesión ha sido abierto y diseñado como intervención focal



siendo la música en vivo el principal agente terapéutico.\r\nInstrumentos de evaluación: cuestionarios elaborados

específicamente para el registro de los efectos percibidos durante la sesión rellenados por las musicoterapeutas,

así como encuesta de opinión (n=39), rellenada por los familiares participantes. \r\n

Resultados

El 100% de los familiares reconoce que la intervención ha sido buena o muy buena, al 82’1% les ha servido para

relajarse y para disfrutar de un momento especial con su hijo/a, al 53’8% para relacionarse con su hijo/a. El 100%

recomendaría a otras personas la participación en las sesiones.\r\nEn cuanto a la interacción y el vínculo entre

familiares y bebés, la musicoterapia ha sido un espacio de comunicación y expresión sonora que ha sido

aprovechado para dar de mamar, favoreciendo  el aumento del contacto físico, así como el contacto visual entre

ellos y la comunicación verbal de los padres respecto a los bebés.\r\n

Discusiones

Se propone para futuros estudios, profundizar en el efecto de las sesiones de musicoterapia en la lactancia

materna, así como el análisis del efecto a medio plazo respecto al vínculo.\r\n

Conclusiones

Los resultados obtenidos apoyan los objetivos planteados confirmando que el uso de la musicoterapia en la

unidad de neonatología ha aumentado la interacción y ha mejorado el vínculo entre los padres y su bebé,

proporcionando un espacio comunicativo multimodal donde se dan experiencias significativas y se favorece la

lactancia materna ofreciendo un entorno sonoro de expresión y relajación.
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