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Introduccion

La lactancia materna sabemos es la mejor forma de alimentacién para nuestros/as hijos/as. \\nEn esta
investigacion comparamos el suefio de las madres que alimentan a sus bebés con lactancia materna exclusiva y
las mamas que alimentan con leche de formula. \r\nKatheleen Kendal-Tackett (IBCLC) analiza cdmo afecta la
lactancia materna nocturna a la salud mental de la madre. \r\nSu hipoétesis es que las madres que mantienen una
lactancia materna exclusiva y que duermen junto a sus bebés descansan y duermen mas tiempo que las que

mantienen una lactancia mixta o de formula.\r\n

Material y métodos

En el estudio realizado por Quillin y Glenn (2004) los datos fueron recogidos a través de un cuestionario que
grabaron cinco dias de suefio de la madre y el recién nacido.\\nEn otra investigacioén realizada por Gay y
c0l.(2004) los patrones de suefio de 72 parejas se compararon desde el embarazo hasta el primer mes postparto.

Se obtuvieron los datos a través de registros de suefios y actigrafia de mufieca.\r\n

Resultados

En el estudio de Quillin y Glenn se encontraron diferencias entre las madres que amamantaban con leche
materna y colechaban con aquellas que no compartian habitacion con el bebé, siendo las primeras las que
dormian durante mas tiempo. Las madres que alimentaban con lactancia artificial dormian lo mismo compartieran
0 no habitacién con su bebé.\r\nEn la investigacién de Gay y col. a pesar de que se comprobé que las madres

gue amamantaban a sus bebés con leche materna exclusiva tenian mas despertares, dormian 20 minutos mas




que las que lo hacian con leche artificial.\r\nEl estudio mas reciente publicado en la Revista Sleep (no es una
revista que apoye mucho la lactancia materna), Dorheim y col., 2009, incluy6 2930 mujeres a las 7 semanas
después del parto. Encontraron que la interrupcién del suefio era un factor de riesgo mayor para la depresion
postparto. Las madres que no tuvieron una lactancia materna exclusiva tuvieron mas interrupciones del suefio y

un riesgo mayor de depresion.\r\n

Discusiones

Estos estudios son muy consistentes. Las madres que amamantan estdn menos cansadas y duermen mas
tiempo que las madres con lactancia artificial. Esto rebaja el riesgo hacia la depresion. Doan y sus colaboradores
observaron que el uso de suplementacion como estrategia para reducir la pérdida de suefio puede ser

contraproducente en cuanto a la produccion y secrecién de prolactina.

Conclusiones

En resumen, aconsejar a las mujeres evitar la lactancia materna exclusiva durante la noche para disminuir el
riesgo de depresion no es médicamente fiable. De hecho si las mujeres siguieran ese consejo en realidad, puede

aumentar el riesgo de depresion.
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