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mamífero, ra.

útero.
m. Matriz de la mujer y de las 
hembras de los mamíferos.

mama.
Anat. teta (‖ órgano 
glanduloso).



www.mammalia.info

John Bowlby
(Londres, 1907 – Escocia, 1990)

TEORÍA DEL APEGO

“Figura de apego primario”
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LACTANCIA MATERNA: 
una cuestión de salud pública

Repercusiones en toda la sociedad 

Mejor desarrollo 
físico, emocional y 
cognitivo del niño

Mejor salud para 
niño y madre



“Un regalo para toda la vida” 
Carlos González             

Ya sé que hay mujeres que no quieren 
dar el pecho. Pues muy bien. Derecho 

no es lo mismo que obligación. 
También hay mucha gente que no 
acude a manifestaciones o que no 

vota pero sigue teniendo ese derecho.
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“Se me hace bola” 
Julio Basulto

Que tu decisión sea una decisión 
libre de verdad. Libre de presiones y 

de influencias comerciales, 
financieras, familiares o sociales.
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Rocío Martín-Gil Parra 
médica consultora IBCLC

No conozco a ninguna 
madre que haya 

sucumbido a la presión 
para amamantar, 

queriendo dar biberón.
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Protección pública de la maternidad 

Artículo 48. 4 del Real Decreto Legislativo 
1/1995, de 24 de marzo.

Permiso de maternidad: 

16 semanas de duración, las 6 primeras de 
disfrute exclusivo de la madre, y las otras 10 

transferibles al padre.
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PPiiNA: Plataforma por Permisos iguales e 
intransferibles de nacimiento y adopción
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“Campaña contra la 
Discriminación por 

Maternidad”
(abril 2015)



Protección pública de la maternidad 

No cabe hablar de 
verdadera igualdad 

despreciando la 
diferencia biológica.
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Estrategia mundial para la alimentación del 
lactante y del niño pequeño (OMS, UNICEF)

La lactancia materna 
diferida no es la mejor 

forma de alimentar a un 
bebé, sino solo la segunda, 
por detrás de la lactancia 

materna directa. 
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¿Alimento?

La lactancia materna no es 
solo LECHE MATERNA, 

es mucho más.
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Carlos González, 
entrevistado por Mammalia.

De verdad, no entiendo cómo se 
han podido recortar los derechos 

laborales de las mujeres, para 
dárselos a sus maridos, sin que 

nadie pusiera el grito en el cielo. 
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Países nórdicos
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Semana mundial de la lactancia materna 2015
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WABA
World Alliance for Breastfeeding Action
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