APLICACION DE LOS PROGRAMAS PARA
FORMACION DE AGENTES VOLUNTARIOS EN SALUD
EN EL FOMENTO DE LA MULTICULTURALIDAD EN
UN GRUPO DE APOYO A LA LACTANCIA.
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v'VOLUNTARIOS

v'CULTURA-IDIOMA-CREENCIAS

v'PROCESO DE APRENDIZAJE
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MATERIAL Y METODOS:

* Presentacion del proyecto al Ajuntament dels Monjos (regiduria Infancia y Salud)
v’ Espacio
v'Material
v'Jefe religioso de la Comunidad (presidente de la mezquita)

* Recaptacion desde el equipo de atencidn primaria de las futuras assessoras:
v’ Experiencia en lactancia
v' Comprensién del idioma
v Ganas de implicarse y tiempo




CALENDARIO DEL PROYECTO

2014-2015
ACTIVITATS NOV DIC EN- | MARZO- | MAYO-
FEB ABRIL DIC
Analisis
antecedentes
Reclutamiento

de voluntarias

Sesiones de
formacion

Evaluacion de
conocimientos
y habilidades

Integracion al
grupo de
apoyo

Sesiones por
profesionales
de la salud

Avaluacion de
resultados




EN LA ELABORACION DEL MATERIAL E IMPARTICION DEL CURSO:

1. PRINCIPIOS DE APRENDIZAJE ADULTO )
v'Proceso interno

v'Descubrimiento

v'Consecuencia de la experiencia
v'Incluye colaboracién y cooperacion
v'Proceso lento y evolutivo
v'Proceso intelectual y emocional
v'Se da en el alumno activado por el
profesor.

1. VARIEDAD DE MATERIALES  Lecturas
Imagenes
Videos
Casos clinicos para discutir
Lluvia de ideas
Role play
Ensenar las propias alumnas



SESIONES FORMATIVAS

*Encuesta de conocimientos previos

e Observacion de una toma

 Técnicas de consejeria

* Signos y sintomas del nifo o la madre que necesitan asistencia sanitaria
* Conductas habituales en los lactantes
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Consejeria en Lactancia Materna:
Curso de Capacitacioén

INSTRUMENTO DE OBSERVACION DE MAMADA 1

Nombre de la madre

Nombre del bebe

Signos de amamantamiento adecuado:
GENERAL

Madre:

[[] Madre se ve sana

[] Madre relajada y cémoda

[] Signos de apego entre la madre y el bebe

Bebe:

[] Bebe se ve sano

[] Bebe tranquilo y relajado

[] Bebe busca el pecho si tiene hambre

PECHOS

[ Los pechos se ven sanos

[] No hay dolor ni disconfort

[[] Pecho bien sujeto con dedos alejados del pezon
[] Pezén protractil

POSICION DEL BEBE

[] Cabeza y cuerpo del bebe bien alineados

[[] Bebe pegado al cuerpo de la madre

[] Cuerpo entero del bebe bien sujeto

[[] Bebe se acerca al pecho con la nariz hacia el pecho
hacia

AGARRE DEL BEBE

[[] Se mas areola por encima del labio superior del bebe
[ Boca del bebe bien abierta

[ Labio inferior evertido

[] Mentén del bebe en contacto con el pecho
SUCCION

[ Lenta, profunda con pausas

[] Mejillas redondeadas cuando succiona

[C] Bebe suelta el pecho cuando termina

[ La madre advierte reflejo de bajada de la oxitocina
Observaciones:

Fecha
Edad del bebe
Signos de posibles dificultades:

Madre:

] Madre se ve triste o deprimida

[]Madre se ve tensa e incomoda

[ No existe contacto visual entre madre y bebe
Bebe:

[] Bebe se ve somnoliento o enfermo

[] Bebe agitado o llanto persistente

] No hay reflejo de blisqueda

[ Pechos se ven rojos, hinchados, con herida

[] Pecho y/o pezén adolorido

[] Pecho se sujeta con los dedos presionandc areola
[ Pezén plano, no protréctil

[] Cabeza y cuello de bebe torcidos

[] Bebe no esta pegado al cuerpo de la madre

[ Se sujeta al bebe por la cabeza y cuello solamente

] Se acerca al pecho con el ment6n o labio inferior
el pecho

[] Se ve mas areola debajo del labio inferior

[ La boca del bebe no esta bien abierta

[ Labios invertidos

[J Mentdn del bebe no esta en contacto con el pecho

[ Succién rapida y superficiales

[ Las mejillas hundidas cuando succiona
[] La madre retira al bebe del pecho

[] Hay signos de bajada de la oxitocina







SESIONES INTEGRADAS EN EL GRUPO

* Dindmica de grupo
* Alimentacion Complementaria
e Extraccion y manipulacion de la leche




oDifusion a través de la Comision de Lactancia

oPediatria

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

LM
inicio

LM4m

LM &m LM 12mLM 18mLM 24m

—#— Autoctono
== Marrogui




CONCLUSIONES

v'Integracién (Ayuntamiento)

v'Grupo de apoyo multicultural: mayor diversidad=mayor enriquecimiento

v'Aprendizaje: Las nuevas asesoras — gran acogida, sentimiento utilidad comunitaria




CONCLUSIONES

v' LAS NUESTRAS:
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