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Introduccion

Para los recién nacidos a término, la leche materna proporciona una nutricién adecuada que facilita el
crecimiento y también posee potenciales efectos beneficiosos sobre la inmunidad y el estado emacional
materno-infantil. La composicion de la leche materna, va cambiando a lo largo de las primeras semanas del
recién nacido, adaptandose a las necesidades del bebé a lo largo del tiempo. Sin embargo, en grandes
prematuros de menos de 1500 gr de peso, existe un debate sobre si la leche materna no cubre las necesidades
totales del recién nacido, sobre todo en lo que a proteinas se refiere. Por ello los fortificantes aportan
principalmente proteinas, oligosacaridos, fosfatos y calcio, entre otros.\r\nObjetivos: Conocer si es necesario el

uso de fortificantes en leche materna donada en prematuros.\r\n

Material y métodos

Estudio descriptivo de la evidencia disponible. utilizando como herramienta de recogida de datos la revision
bibliografica. Se usaron como bases de datos Cuiden, Medline, PubMed, Cochrane y Science; utilizando como
palabras clave: fortificantes, lactancia materna, prematuros, bancos de leche.\r\nLos criterios de inclusion:
articulos publicados en revistas con indice de impacto, y publicados desde el afios 2000.\r\nLos criterios de

exclusioén: articulos no publicados en revistas con indice de impacto y publicados antes del afio 2000.\r\n

Resultados

Estos estudios informaron resultados para mas de 600 lactantes. Existen variaciones significativas entre los

estudios en cuanto a los resultados del aumento de peso, el crecimiento lineal y los niveles de urea en sangre.




Esto refleja potencialmente las diferencias en la composicién de los fortificantes. A pesar de ellos existen
aspectos coincidentes y estadisticamente significativos, como el aumento de peso en aquellos lactantes que
recibieron fortificantes, ademés de un aumento de 0,12 cm de talla en los mismos.\\nEn los lactantes con
fortificantes existe un aumento del crecimiento cefélico, sin embargo respecto al neurodesarrollo la evidencia

demuestra que no existen diferencias en leche con fortificantes o sin ellos.\r\n

Discusiones

Conclusiones

La fortificacién de la leche materna con componentes multiples se relaciona con una mejoria a corto plazo en el
aumento de peso, el crecimiento lineal y cefélico. A pesar de la falta de pruebas con respecto a los beneficios a
largo plazo y las pruebas insuficientes para afirmar que no hay efectos nocivos, seria necesario realizar estudios
y ensayos aleatorios, para poder comprobar estos aspectos, que los estudios hasta ahora no han investigado, y

gue son importantes para la practica diaria.
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