LAS HABILIDADES
OCULTAS DE LA ASESORA
DE LACTANCIA:
AQUELLO QUE NO NOS
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INTRODUCCION




= Paso 10 de la IHAN
» Requisitos imprescindibles: ser madre que ha lactado y tener
tiempo para el voluntariado
= La mayoria de asesoras hemos recibido formacion (FEDECATA,
FEDALMA, ACPAM,...).
= Conocimientos:
= anatdmico-fisioldgico de la lactancia
= emocional del binomio madre-hijo
= técnicas de consejeria
= |o relativo al cumplimento del cddigo de
comercializacion
= Semana Mundial de la Lactancia Materna
gue organiza WABA.

=Pero con el tiempo ves que cada vez son mas
las tareas que asumes, para las que nadie te




OBJETIVO:

-Dar a conocer a “nuevas” asesoras:
- como hacer “sobrevivir’ una entidad
- la Importancia que puede llegar a tener nuestro
“trabajo”




Material y métodos:

* Recopilacion de actividades que nos hemos visto obligadas a realizar

» Actas, memorias y material grafico




Resultados (segun objetivo):

*Legalidad: creacion-adaptacion de estatutos, registro de la entidad, presentacién
en Hacienda, contacto con los ayuntamientos, apetura de una cuenta. Reuniones
anuales, libro de actas y de cuentas.

*Difusidn: edicion de tripticos, contacto con centros de salud, medios de
comunicacion locales. Organizacion de eventos.

*Autogestién/financiacion: solicitud de subvenciones (disefio de proyectos) a
entidades publicas y privadas, socios, actividades para recaudacion de fondos.

*Promocion de la lactancia materna: celebracion de la SMLM, animacién infantil,
manualidades, catering, concursos y exposiciones fotograficas.

*Participacion ciudadana: colaboracion con entidades de mujeres de la zona,
Consejo municipal de salud






Resultados (segun objetivo):

*Legalidad: creacion-adaptacion de estatutos, registro de la entidad, presentacion
en Hacienda, contacto con los ayuntamientos, apetura de una cuenta. Reuniones
anuales, libro de actas y de cuentas.

*Difusion: edicion de tripticos, contacto con centros de salud, medios de
comunicacion locales. Organizacion de eventos.

*Autogestién/financiacion: solicitud de subvenciones (disefio de proyectos) a
entidades publicas y privadas, socios, actividades para recaudacion de fondos.

*Promocion de la lactancia materna: celebracion de la SMLM, animacién infantil,
manualidades, catering, concursos y exposiciones fotograficas.

*Participacion ciudadana: colaboracion con entidades de mujeres de la zona,
Consejo municipal de salud



R
NNRRRNRNRNANY

ON ENS TROBAREU?

|

(A FormwaeEm

~Noa

Les ossessores de
experimentades que
tres Mg | que hem

requerida per I'assoc
qué pertanyem, & més
avalats per la Federacid

«
ala Lactancia 1! v
Lactancie Materna (AC H
I
La suma d'experiéncia | < N MATE NA
ans acredita per 18l G 3 %

oferint

“ALT PENEDES

»

N
\\~

E Pewn

NN
AW \
\
\\
\
X
N




Carlos Gonzélez

Pediatre, presidert de

I" Associacis Catalara [ro-
Llletament hMatern
(LCPARD, 1autor de
nombtosos arhcles
relaciorats amb 'alletame nt,
autor de llibres com: Owgele
de petoms, M nive wo me come,
L repla peva totn o wids,
Manual prachice de lackmaa

e
1

EnSAROp oML

(8 AT
3
[T Balanive

-

e P
= o -

wateria pane profesiotales,

Rosa Jové

Hicerriada en Peicologia per
la ULE, especialitzada en
petcnlogia clitiea infartil 1
fuverilien psicopediatta
bebésde Oa darms).

[Esponsable del programa
de salut mate rho-infantl de
UNICEF a Lleida. Membie
tundador del grup de

T

L, S
T

TRy
o 1,

[ (W |

peictlezsa emergénries 1

Enrique Blay

Diplomaten Peicologia del
Cesenvolupament; terapeuta
Peico-emociotal especialitzat
al'tpoca primal de l'esser
huma igestacid, maxemert 1
primera wfaniesa) .

Lagtor delblog “Elbeb e

erocioral”.

]
EMPICLUE BLAF
e ey

EL BEOE EMOCIONAL
GERTACIO,
MAIKEMENT | CRLENGCA

Impatterx divercos allers 1

Luis Ruiz

Pediatre especialisia en
lactateia, baster en Salut
materto-infantila la
Universiatde Iondres;
excootdinador nacional de la
Inuciativa Hospital Amigo de
los Mifios.

Imparteixdiversos cursos
desdel Departame it de

Salut
i

I'Tnetitut d' Estudis de la




Resultados (segun objetivo):

*Legalidad: creacion-adaptacion de estatutos, presentacidon en Hacienda, contacto
con los ayuntamientos, apetura de una cuenta. Reuniones anuales, libro de actasy
de cuentas.

*Difusidn: edicion de tripticos, contacto con centros de salud, medios de
comunicacion locales. Organizacion de eventos.

*Autogestion/financiacion: solicitud de subvenciones (disefio de proyectos) a
entidades publicas y privadas; socias, actividades para recaudacién de fondos.

*Promocion de la lactancia materna: celebracion de la SMLM, animacién infantil,
manualidades, catering, concursos y exposiciones fotograficas.

*Participacion ciudadana: colaboracion con entidades de mujeres de la zona,
Consejo municipal de salud






Resultados (segun objetivo):

*Legalidad: creacion-adaptacion de estatutos, presentacidon en Hacienda, contacto
con los ayuntamientos, apetura de una cuenta. Reuniones anuales, libro de actasy
de cuentas.

*Difusidn: edicion de tripticos, contacto con centros de salud, medios de
comunicacion locales. Organizacion de eventos.

*Autogestién/financiacion: solicitud de subvenciones (disefio de proyectos) a
entidades publicas y privadas, socios, actividades para recaudacion de fondos.

*Promocion de la lactancia materna: celebracion de la SMLM, animacion infantil,
manualidades, catering, concursos y exposiciones fotograficas.

*Participacion ciudadana: colaboracion con entidades de mujeres de la zona,
Consejo municipal de salud












Resultados (segun objetivo):

*Legalidad: creacion-adaptacion de estatutos, presentacidon en Hacienda, contacto
con los ayuntamientos, apetura de una cuenta. Reuniones anuales, libro de actasy
de cuentas.

*Difusidn: edicion de tripticos, contacto con centros de salud, medios de
comunicacion locales. Organizacion de eventos.

*Autogestién/financiacion: solicitud de subvenciones (disefio de proyectos) a
entidades publicas y privadas, socios, actividades para recaudacion de fondos.

*Promocion de la lactancia materna: celebracion de la SMLM, animacién infantil,
manualidades, catering, concursos y exposiciones fotograficas.

*Participacion ciudadana: colaboracion con entidades de mujeres de la zona,
Consejo municipal de salud









Discusiones:

o Son tiempos dificiles para las entidades pues los gobiernos no estan por la labor
de colaborar a nivel econémico, y las asesoras tienen que agudizar el ingenio para
llevar a cabo sus actividades con los minimos recursos.

o Otras veces te llega la oportunidad de colaborar en un nivel superior al apoyo
madre a madre que te metid en el voluntariado. Quiza un reto futuro para el que
seria interesante estar preparadas.




Conclusiones:

Las entidades de voluntariado tenemos una responsabilidad social, podemos
enriquecer el sistema y participar en procesos de toma de decision, pues cada vez
hay mas tendencia a la democracia participativa.

Quiza tendriamos que compartir mas estas experiencias para estar preparadas para
cuando nos llegue la oportunidad, o incluso intentar que esa oportunidad llegue.

Para ello deberiamos formarnos para mejorar nuestras habilidades en este campo.
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