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5Qué hago yo aqgui... entre tanto
gente que sabe tanto de

lactancia maternaz

He intentado enconftrar la explicacion en dos posts
gue publigué hace tiempo en mi blog.
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.. La lactancia y la famosa crisis de los tres meses
La crisis de los fres ~
meses para dummies
(como yo):

- El post tuvo un gran
Impacto porgue mucha
gente desconocia el
tema y se sinfid
identificada.

- Utilicé como fuentes el
ibro “Un regalo para s

toda la vida” Yy a rticulos Los tres meses suelen marcar un momento crucial en las relaciones personales. Aproximadamente a los
d e WebS d e |O C.I.O ﬂCIG tres meses, |a relacion idilica que mantienes con una nueva pareja puede sufrir un primer revés (en

forma de discusion o bajon en |a entrega por una de las partes) que te haga replantesarte si todo lo

md 'I'ern . A pO r'I'ir d e d h|, que estabas viviendo era tan idilico. Aproximadamente a los tres meses de entrar en un nuevo trabajo,
N s la felicidad inicial pusde dar paso a cierta desidia o desencanto. Aproximadamente a los tres meses
exp | I q U e d e formo m Uy (puede pasar a los tres, pero también a los cinco), |3 relacion madre-hijo en lo referente a la lactancia

Se n Ci | | O e n q U é C O nSiS-I-IIO sufre un cambio que conlleva dias (incluso semanas) de frustraciones y sentimientos encontrados.
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Nunca te acostaras sin saber... RT
@PazGonzalez7: La lactancia y la famosa
crisis de los tres meses wp.me/p3LAI7-6z
via @acordellat

Resumen del perfil X

RETWEET

1829 - 16 de feb. de 2014

Estamos

salvados.

Pediatra de Atencion Primaria
Alpedrete - Moralzarzal MADRI
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La leche te da la vida (O como la publicidad impone modelos de
crianza)

Home > A Debate > Laleche teda 1a vida (O como la publicidad impone modelos de crianza)
|

La semana pasada, la mama jefa me puso tras la pista de un anuncio

que ya comparti en mi cuenta de Twitter. Yo tengo un chip que hace dormitar a mi
cerebro durante |a publicidad (y que solo el famoso spot de “Es un palo, es un palooooo” es capaz de
hacer despertar), asi que tuve que buscarlo en Youtube. Si todavia no lo habéis visto, quizas haya

llegado el momento de hacerlo.

Digamos que todo en el anuncio fluye con normalidad. O al menos con toda la normalidad que pueden
fluir estos anuncios lacrimdgenos que con una musiquita emotiva de fondo y cuatro imagenes de bebss
calan pronto en el interior del telespectador. Sonrisa de bebg, imagenes de paisajes bucdlicos, escena
del parto, abuelos entrafables, voz en off con discurso sensiblero directo al corazon... Y entre todo ello,

como quien no quiere la cosa, |3 siguiente escena...
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(I Tube g Q

La leche te da la vida

13.151



https://www.youtube.com/watch?v=EiMLDwlKSZo
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Podéis escandalizaros, pero tengo que

reconocer que este spoft reflejaba a la

perfeccidén mi percepcién de la lactancia

materna ANTES de ser padre.

Bastan dos fotogramas del anuncio para haceros entender a
qué me refiero...



Antes de ser un papa en practicas:
La lactancia materna ero....
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-Algo que se hacia a
escondidas... y a oscuras.
De espaldas.

-Un tema totalmente
desconocido vy, por tanto y
en cierto modo, tabu.

-Una forma de alimentar al
bebé igual que los
biberones (ni mejor, ni
peor), pero llena de
prejuicios y mitos.



o
|\°! !
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Sin embargo, el biberon era...

-Una accidn que se
hacia de frente dl
mundo, a plena luz, en
plenitud.

-Un  tema totalmente
conocido. El pan
nuestro de cada dia.
Algo al alcance de
cualquiera.

-Una forma de alimentar
al bebé igual que la
lactancia (ni mejor, ni
peor), pero carente de
prejuicios y mitos que la
tergiversaran.
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5Qué pasd entonces para que esa persona que era yo

ANTES de convertirme en papd en practicas cambiase

tanto su percepcion hasta el punto de estar hoy aqui,
en un Congreso Nacional de Lactancia Maternae

Una conjuncion de tres factores me hizo ver la luz.
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Infformacién / Lecturas:
Webs, blogs, “Un regalo
para toda la vida”

Carlos Gonzdlez* Curso de preparacion

al parto: Una matrona
que reforzd todo lo
leido.

Diana (Mama jefa): Me
ponia al dia de todo lo que
leia en webs, blogs v libros.
Ver su conviccion y su
seguridad fue lo mas
determinante.
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Este cambio de mentalidad, esto positiva sobreinformacion, me
hicieron desterrar muchos MITOS que siempre habia escuchado (y porlo
tanto, habia interiorizado) alrededor de la lactancia materna.

Es lo que yo llamo “Frases del gran manual de la crianza”.

Tengo una seccidon con ellas en el blog que de momento ya tiene 13
entregas.
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Un papa en practicas

Andanzas de
O un padre -———‘*7
novato »

INICIO ANDANZAS CONCILIAR ADEBATE OCIOENFAMILIA  COLABORACIONES
Vv

Frases de manual (#11): “; Todavia tienes leche?”

Frases de manual (#1): “Te esta utilizando como chupete”
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«TOMA MUCHA LECHE PARA PRODUCIR MAS"

“Yo tenia mucha leche pero de repente se me cort®”

"YO NO LE Di EL PECHO PORQUE NO TENIA LECHE"

] ° o n
A ver 4i ed que edn. &Jwﬁ% no alimenta...
‘“Esa nina ya es demasiado mayor para seguir tomando teta,;no?”

“C/Lu/?ao por vicio”

(Y asi hasta el infinito...)
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Toda esta evolucion personal me ha llevado a replantearme también
un tema que normalmente no aparece en libros ni manuales.

La lactancia maternd, como es normal, se focaliza en la mujer.

En la madre. No obstante, me gusta pensar que |os podres también
desempenamos un papel en ella.

Hasta la fecha he distinguido tres papeles o roles del padre en la
lactancia materna:
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El papel del padre en la lactancia (#1): Auxiliar de mama

- En las primeras semanas, mientras se establece el
vinculo y la lactancia. sQué podemos hacer?

— Librar a la madre de todos los engorros burocraticos
/ domésticos.

— Crear un ambiente idoneo para que la lactancia se
establezca (tranquilidad, labor de agenda para
evitar que las visitas se multipliguen, dar tiempo
para gque madre y bebé se conozcan con calma,
sin prisas).
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El papel del padre en la lactancia (#2): Pedagogo

« Esta fase se extiende durante todo el tiempo que
se prolongue la lactancia materna:

— Labores pedagdgicas para destacar los beneficios
de la lactancia a los que los ponen en duda.

— Labores reeducacionales: Tumbar con datos e
informacion las frases de manual asociadas a la
lactancia, contestar a los comentarios molestos e
imrespetuosos con la decision de prolongar lo
lactancia...*

*Esta es una labor en equipo que requiere de altas dosis de paciencia para no enviar a todo el mundo a freir esparragos.
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El papel del padre en la lactancia (#3): Espectador privilegiado
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"Tal vez tengdis ocasion de
contemplar un espectaculo mas

maravilloso que el que ofrece un

bebé mamando del pecho de su
madre, pero dudo que sea en esta
vida”



GRACIAS
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