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INTRODUCCION

De los 77.098 nacimientos que hubo en Catalunya el ano 2012 y segun el IDESCAT, casi
una tercera parte (27%) eran hijos de mujeres extranjeras. Las madres marroquies fueron
las mas numerosas (6.809) seguidas de las rumanas (1362), chinas (1156), bolivianas (1019)
y con menos de mil ecuatorianas, pakistanies y colombianas.

Los aspectos culturales, basados mas en la tradicion que en evidencias cientificas tienen
una fuerte influencia. Como cualquier fenomeno biocultural esta impregnado de mitos y
supersticiones, variables segun el contexto sociocultural. Los profesionales deben estar
atentos a estas necesidades y conocer las percepciones y expectativas de la madre y de
la familia en relacion a la lactancia materna.

OBJETIVOS

- Identificar que influencia tiene sobre la lactancia materna la cultura, las creencias y costumbres de la poblacion extranjera.

« aumentar los conocimientos y sensibilizar al personal sanitario que trabaja directamente con esta poblacion, intentando
conocer mejor los habitos higiénico sanitarios e intentar una adaptacion bidireccional generando respeto mutuo.

MATERIAL Y METODO

Para cubrir esta laguna he realizado una revision bibliografica seleccionando informacion centrada en identificar que
influencia podia tener sobre la lactancia materna aspectos tales como la cultura, familia, sociedad, religion, en mujeres
de otros paises.

Para ello se han utilizado las palabras clave: lactancia materna mitos y creencias, Culture and breastfeeding, breastfeeding
in immigrant population, consultando publicaciones médicas, de enfermeria, articulos cientificos y de prensa, asi como
las bases estadisticas de la OMS y UNICEF. A continuacion se realizo la revision y seleccion de documentacion que se
expone con soporte de imagenes y dibujos.
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CREENCIAS, MITOS Y REALIDADES
SOBRE LA LACTANCIA MATERNA

El uso de la lactancia natural es una recomendaclon generalizada pero
podemos encontrar algunas diferencias.segun culturas.

Los patrones de lactancia
pueden variar segun la region
geografica, la religion, la raza, el
idioma y el momento. Tambien
las creencias, comportamientos,
actitudes y técnicas son unicos
entre las culturas.

Mapa: Porcentaje de ninos

LACTANCIA MATERNA Y CULTURA
L

Bolivia
Inicio temprano
de la lactancia materna.
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LACTANCIA MATERNA EN AFRICA
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LACTANCIA MATERNA EN LATINOAMERICA
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Segun la UNICEF:
SOBRE LA MADRE

- Las mujeres con pecho pequeiio no pueden amamantar.

* No todas las mujeres producen leche de buena calidad

* No todas las mujeres producen leche suficiente para
satisfacer el bebe.

« La madre no puede comer ciertos alimentos durante
la lactancia.

- Si la madre esta enojada o asustada no puede dar de lactar.

 Si las madres estan embarazadas de otro bebe deben
dejar de amamantar.

- La mujer que lacta no puede tener relaciones sexuales
porque la leche se daria.

» Si la madre esta enferma no puede lactar, y si sigue

lactando no puede tomar medicacion.

« Una vez que se interrumpe la lactancia no se puede
volver a amamantar.

SOBRE LA CALIDAD DE LA LECHE

« El calostro (la primera leche que produce la madre en
los tres primeros dias después del parto) deberia de ser
desechado porque es sucio y antihigiénico.

« El calostro es amarillo porque ha permanecido mucho
tiempo en el pecho y por eso esta podrido.

- E1 bebé no deberia succionar hasta que no salga
la leche blanca.

SOBRE LO QUE NECESITA EL NINO

» Los nifios se deben amamantar mas que las nifnas porque
sino estas ultimas seran mas fértiles cuando sean adultas.

 Se debe de dejar de amamantar al nifio cuando empiece
a caminar.

 Se deben introducir uvas antes de los 6 meses para que el

nino aprenda a hablar mas rapido.

- Los bebes necesitan beber aguas aromaticas, te e
infusiones para fortalecer el estomago, o si estan enfermos
y tienen diarreas.

» E1 biberon es inofensivo e higiénico.

L

ALGERIA

- El tamario de los pechos no influye en la lactancia.

» Todas las mujeres producen leche de buena calidad y
en cantidad suficiente porque la lactancia es un proceso
regido por la ley de la oferta y la demanda.

* En todo el periodo de gestacion y lactancia la mujer
necesita una dieta equilibrada. No hay alimentos que
aumenten o disminuyan la produccion de leche. A mayor
succion corresponde una mayor produccion de leche.

» El estrés 0 miedo extremo puede aletargar el flujo de leche
pero se trata de una respuesta del organismo ante la ansiedad.

« Aun estando embarazada de otro bebe la madre puede
amamantar, algunas hormonas que produce durante el
periodo de gestacion pueden cambiar el sabor de la leche
pero no su calidad y por tanto el nino puede dejar de lactar.

« FALSO!! Las relaciones sexuales no dainan la leche.
« Si la mujer esta enferma( gripe, resfriado, tos.), puede
amamantar. Si se trata de una enfermedad mas grave, antes

de tomar cualquier decision debera consultar con su medico.

 Con una técnica adecuada y apoyo, tanto las madres como
los bebes pueden retomar la lactancia materna.

« El calostro no se debe desechar porque contiene muchos
nutrientes y factores de defensa que protegen el sistema
inmunologico del bebé. Es como una vacuna.

+ Es amarillo porque es rico en beta carotenos (una
sustancia que previene muchas enfermedades) ademas
contiene proteinas, vitaminas y es altamente nutritivo.

 La lactancia se debe iniciar en la primera media hora
después del parto.

* La leche materna hace que los nifnios crezcan sanos,
fuertes e inteligentes, hay que amamantar nifios y ninas
por igual sin ningun tipo de diferencias.

* Los bebes deben ser alimentados solo con leche materna
hasta los 6 meses, de los 6 meses hasta los 2 afnos hay
que complementar la leche con otros alimentos.

 No se deben introducir alimentos liquidos o solidos
antes que el bebe cumpla seis meses. No hay ninguna
evidencia cientifica que porque el nifo o la nifia coman
uvas hablaran antes.

- La leche esta compuesta en un 90% de agua, por lo tanto
los bebes no necesitan liquidos adicionales. La mejor
manera de fortalecer al bebe es dandole leche todas las
veces que pida. Si la diarrea es severa consulte a su meédico.

 Una higiene incorrecta en los utensilios de nuestro
bebée, puede provocar infecciones. El uso prolongado del
biberon perjudica a la denticion y al habla.

S0/

« En Peru, el 99% de los bebés son alimentados con leche ma-

terna y el 60% lo siguen siendo al afno de vida.

- En la mayoria de los paises de cultura latinoamericana, la ma-

dre debe someterse a la “cuarentena”.

« Bl calostro es percibido como alimento “sucio” y las madres

esperan algunos dias antes de amamantar.

* Se evitan los alimentos demasiado acidos y se consumen mas

los que favorecen la lactancia (pollo, queso blanco, cacao, tor-
titas, café con leche).

- Las especies se evitan al igual que el perejil y las lequmbres.
 La cerveza negra y la malta son buenas para la lactancia.
- El frio disminuye la produccion lactea y el exceso de calor

hace que se digiera mal la leche.

 Las madres de origen mejicano dicen que necesitan beber

atole ( en su forma original es una coccion de maiz en agua)
para producir mas leche.

 Algunas madres latinas utilizan la expresion de “las dos co-

sas” para describir la alimentacioén mixta con leche materna
y leche de formula motivadas por aspectos sociales como el
retorno al trabajo y creencias como que la leche materna tie-
ne menos vitaminas o que las emociones negativas echan a
perder la leche.

China

Inicio temprano

de la lactancia materna.
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La India -
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de la lactancia materna.
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- En Africa la lactancia materna como unico aporte ha sido la

norma (Kenia, Congo, Somalia...). Se considera indispensable
para la supervivencia del nifo y éstos conviven durante mu-
cho tiempo con sus madres (les llevan a la espalda con pa-
nuelos) y les amamantan a demanda. La madre ingiere una
dieta a base de alimentos ricos en grasas para favorecer la
lactancia. El calostro es considerado malo y se tira. Comple-
mentos solidos y liquidos se introducen muy pronto y el des-
tete tiene lugar con el nacimiento del siguiente hijo.

- En Liberia existe la creencia que la mujer no puede tener relacio-

nes sexuales si esta amamantando. Dar el pecho durante el em-
barazo puede debilitar al nifio antes de nacer, y tampoco deben
amamantar si el hijo anterior ha muerto durante la lactancia.
Los principales obstaculos a los que se enfrentan las madres
africanas son: la percepcion de la produccion insuficiente de
leche o “leche mala”, el miedo a morir o llegar a estar dema-
siado enferma para poder amamantar , la alimentacion mixta,
la implicacion de la familia en decisiones sobre la alimenta-
cion infantil y la educacion sanitaria inadecuada.

Siria
Inicio temprano
de la lactancia materna.
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LACTANCIA MATERNA Y CULTURA MUSULMANA
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 En China se practica ‘el ying y el yang”, equilibrio relaciona- - La tasa de madres musulmanas que amamantan es alta ya

do con la teoria de ‘caliente/frio”. El ying es energia negativa,
representa lo femenino, pasivo, oscuro y terrenal. El yang es
energia positiva representa lo masculino, dominante, seco y ca-
liente, con esta base se decide el uso de ciertos alimentos para
conseguir el equilibrio en el cuerpo. El embarazo se considera
un estado caliente y el parto pérdida de calor, estado frio.

En China desde la dinastia Sung se practica durante el puer-
perio el yuezi zuo o TSO tzu yueh (permanecer sentado) la
madre permanece en reposo el primer mes, para restablecer
el equilibrio del cuerpo.

Durante los primeros dias al bebe se le pueden dar bebidas de
arroz para ayudarle a realizar la digestion, tradicion que viene
de la dinastia de Tang.

Es comun que antes de los seis meses se les suplemente con
agua azucarada sobre todo cuando esta creencia se ve refor-
zada por los familiares de la madre y la familia politica.

El padre y la abuela materna tienen una influencia importante
en la eleccion del método de alimentacion. La educacion y las
intervenciones sobre la lactancia materna deben de incluir a
la familia y conyuge que influyen de forma importante en las
decisiones de la madre.

En la poblacion china inmigrante el destete suele ser tempra-
no hacia los 4 meses, es cuando suelen enviar a los bebés a
china con los abuelos.

que son animadas a hacerlo en el Islam como se indica en el
Alcoran. Esta practica se considera positiva tanto para la ma-
dre como para €l nifio. A menudo, el padre recita una oracion
especial antes de poner el bebe al pecho de la madre, aunque
esta lo puede hacer en ausencia del varon.

« E1 Coran exime de realizar el Ramadan a la mujer lactante,

que puede recuperar los dias de ayuno si asi lo quisiera por
el mismo numero de dias una vez terminada la lactancia.

- Empiezan a dar suplementacion con agua, zumos e infusiones

a una edad muy temprana.

 Algunas mujeres musulmanas creen que la capacidad de ama-

mantar y la cantidad de leche pueden estar determinadas por
un factor hereditario.

« E1 mal de ojo y su efecto sobre la lactancia materna también

es una preocupacion. Una madre puede negarse a amamantar
a su hijo si cree que ha recibido mal de ojo.

- La "kabseh” es una creencia que dice que mujeres que

estan amamantando pueden ser maldecidas por mujeres
que estan menstruando.

- En Anatolia, se cree que una mujer que amamanta puede pro-

teger a otra madre y al recién nacido de las fuerzas del mal.

« Una creencia comun es que el dolor abdominal de la madre se

puede transmitir al bebé a través de la leche materna y el re-
sultado es un colico.

» Costumbres como hervir el pescado en agua dulce, la raiz
negra en escabeche con pies de cerdo se describen a veces
como meétodos para aumentar la produccion lactea.

* En las regiones rurales de la India, es mas frecuente que las
mujeres amamanten a sus hijos de forma exclusiva hasta los
sels meses. En zonas urbanas la tasa de lactancia materna
es mas baja.

 Segun la tradicion, las madres no salen a la calle durante los
primeros 40 dias, van a vivir a la casa materna y ello les ayu-
da a restablecerse y favorecer la lactancia.

- También muestran preocupacion por la cantidad y la calidad
de la leche materna.

CONCLUSIONES

En general las mujeres extranjeras suelen tener mas arraigada la cultura del amamantamiento como herencia de
Ssus paises de origen. Las circunstancias sociales, economicas , laborales y la falta de apoyo familiar estan influ-

yendo en que vaya disminuyendo las tasas de lactancia materna.

Los profesionales han de adquirir competencias culturales. Saber escuchar, empatizar, no prejuzgar las creencias y
entrar en la negociacion con la madre y los familiares nos permitira conseguir la modificacion o conservacion de la
practica para consolidar la lactancia materna.
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LACTANCIA MATERNA EN HISPANOAMERICA. Fotografo: Rafael Jose Puche Quifionez, Venezuela.
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