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Introduccion

La promocidn de un grupo de lactancia materna (GAM) es uno de

los acuerdos de la Declaracién de Innnocenti y de la Estrategia
Mundial y Europea de Alimentacion Infantil, ya que las evidencias
muestran una relacidn importante entre el estado de salud del

binomio madres/hijos-as y la calidad y la duracion de la lactancia
materna (LM). Por esta razon la “Iniciativa para la humanizacion

de la asistencia al hacimiento y la lactancia” (IHAN) y otros lo tienen
entre sus practicas de promocion a la LM. Desde el 2009 IHAN
también las dirige a los centros de salud. Es parte de un estudio
multicéntrico en los tres centros de salud (CS) de el Prat de Llobregat.

La promocién de un grupo (GAM) es uno de los acuerdos de la Estrategia de la OMS.

Material y métodos




Objectivo
Evaluar si haber participado en un GAM influye en la duracioén de la LM y si influye en el nimero de visitas de

urgencias o ingresos hospitalarios.

Metodologia
Estudio descriptivo. Se revisaron 197 historias clinicas (hcap) de recién nacidos en el 2010, de los tres centros
de salud. Se incluyeron en el estudio 180 hcap donde constaba si habian ido o no a GAM . Se obtuvo
informacion de la madre: la edad, situacion laboral, formacién y parto; del recién nacido: tipos de alimentacion:
LM exclusiva, mixta o artificial, duracion, introduccién de los alimentos sélidos, n° de visitas en su CS, n° de

visitas en el servicio de urgencias en el hospital y n° de ingresos hospitalarios y motivos.

Resultados

Del total el 52,3% criaturas. Han asistido a GAM 19 mujeres (10,6%). A més nivel de estudios méas probabilidad
de asistir al grupo (p=0,001). De las asistentes al grupo el 94,7% hacen LM frente al 51,6% de los que no habian
asistido al grupo(p=0,04). Se observa un mayor porcentaje de LM entre las que asisten al grupo alos 4, 6,12y 24

mesos (p<0,0001;=0,002; =0,001; <0,0001 respectivamente. De las 19 criaturas que van a GAM , ninguno
ingreso entre los 0-12 meses. De las madres que no asistieron al grupo, el 33,5% de las criaturas habian tenido
al menos un ingreso entre los 0-6 meses (p=0,001) y un 26,1% entre los 6-12m (p=0,005).Acuden a visitas de
urgencias 31,6% de GAM frente a un 61,6%(p=0,01) hasta los 6 meses. De 6 a 12 meses eran 31,6% y 55,9%
(p=0,04)

Discusiones

Conclusiones

Participar en un grupo de LM favorece el inicio de la misma 'y su duracion. A los 2 afios, todavia se observa el
beneficio de asistir al grup. El nivell de estudios influye en la decision de asistir al grupo. Las criaturas de GAM

acuden menos a urgencias y no ingresan en el primer afio de vida.
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