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Introduccion

La finalidad de este estudio es conocer y analizar la percepcién y la vision que presenta un grupo de madres con

experiencia en lactancia materna prolongada.

Material y métodos

Este trabajo de investigacion es un estudio cualitativo. La técnica utilizada ha sido la entrevista. Tras cumplir con
el criterio de saturacién obtenemos una muestra de cinco sujetos. Los criterios de inclusién para formar parte del
mismo han sido: ser madre con experiencia en lactancia materna prolongada. La entrevista se realiz6 en los
domicilios de las respectivas madres dejando constancia a través de su voz. La recopilacion de datos se llevo a
cabo desde el mes de abril hasta mayo de 2013y las entrevistadas pertenecian al area V de la Region de

Murcia.

Resultados

Los resultados indican que su principal dificultad para llevar a cabo esta practica es la incorporacion al mundo
laboral. Por otro lado, sus motivaciones principales son el establecimiento del vinculo materno — filial y el apoyo

incondicional de los maridos.

Discusiones

La lactancia materna prolongada es un problema de salud publico y social, no solo por la falta de formacion que

reciben las madres por parte de los profesionales sanitarios, sino también por el escaso apoyo social, familiar y




estatal del que disponen para prolongar dicha practica; siendo su principal motivacion el sentirse irremplazable y

plena.

Conclusiones

Se hace imprescindible la presencia de una consulta de enfermeria, sobre lactancia materna, para que dicha

practica se convierta en la norma de nuestra sociedad.
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