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Introduccion

En nuestra época y debido a las migraciones internacionales generalizadas es fundamental conocer aspectos
significativos de otras culturas para aproximarnos a las situaciones concretas que se plantean en la ayuda y la
intervencién con mujeres procedentes de otros paises. En consecuencia, las organizaciones y los profesionales
sanitarios debemos estar atentos a las nuevas necesidades y profundizar en el conocimiento de las percepciones
y expectativas en cuanto a la lactancia materna. Para intentar cubrir esta laguna hemos intentado hacer una
revision bibliografica recogiendo las ideas y creencias que tienen las mujeres con respecto a la lactancia, hay que
tener en cuenta que al tratarse de un fendémeno bio-cultural, esta fuertemente impregnado de todo tipo de mitos e
incluso supersticiones, por lo que es preciso considerar las distintas procedencias geograficas y los diferentes

contextos socioculturales como lengua, religion, estructura familiar, tradiciones y costumbres.\r\n

Material y métodos

Se ha realizado un revisién bibliogréafica utilizando como palabras clave: lactancia materna mitos y creencias,
inmigrantes, cultura i amamantamiento, consultando publicaciones Medicas, de enfermeria, articulos cientificos y
de prensa, buscadores como Google académico y paginas web de asociaciones profesionales de pediatria y
matronas. A continuacion con la informacién revisada y seleccionada se realiza una exposion de material

bibliografico con soporte de imagenes i dibujos

Resultados

Objetivos\r\n- Identificar que influencia tiene sobre la lactancia materna la cultura, las creencias, costumbres i




limitaciones para mantener la lactancia materna de nuestra poblacion.\r\n- aumentar los conocimientos y
sensibilizar al personal sanitario que trabaja directamente con esta poblacién, intentando conocer mejor los

hébitos higiénico sanitarios e intentar una adaptacion bidireccional generando respeto mutuo.\r\n

Discusiones

Conclusiones

Podemos concluir que existe poco conocimiento sobre las diferentes pautas de conducta sobre la lactancia
materna entre las mujeres de diferentes nacionalidades. En general, se puede decir que las mujeres extranjeras
tienen mas arraigada la “Cultura del Amamantamiento” como herencia de sus paises de origen, donde suele ser
una pauta muy bien valorada (Borja, et al, 2006; Pérez, 2003; Fuertes y Martin, 2006), si bien las circunstancia
sociales, laborales, econdmicas, de falta de apoyo familiar y social pueden estar influyendo en que vayan
disminuyendo el tiempo y las tasas de lactancia con respecto a sus pautas origen.\\nEn cuanto a las creencias y
la cultura popular entorno a la lactancia materna no existe demasiada bibliografia y las publicaciones en su
mayoria estan en inglés. Es importante, evitar imponer nuestro conocimiento, saber escuchar, no juzgar,
empatizar, adquirir competencias culturales, demostrar respeto por la creencia y entrar en negociacion con la
madre y familiares, dependiendo del analisis que realicen de comin acuerdo, llegando a conclusiones y

decisiones concertadas que induzcan la conservacién, modificacién o cambio de la practica.\r\n\r\n
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