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Introduccion

Las grietas en el pez6n son heridas que se producen en esta zona debido principalmente a una malposicion de la
boca del bebé. Los problemas de agarre pueden estar provocados por frenillos, retrognatia o posturas
inadecuadas. A lo largo de la historia se han recomendado diferentes tratamientos para prevenirlos o tratarlos
basandonos principalmente en la experiencia de las madres lactantes. Al ser un problema “mecanico” es inutil
intentar prevenir las grietas o heridas en los pezones durante el embarazo, ni con cremas, ni con masajes, ni con
frotamientos. Lo principal seria una vez se han producido identificar y tratar la causay por supuesto corregir la

posicién.\r\n

Material y métodos

Disefio: Revision sistematica de estudios observacionales.\r\n Sin restriccion de idioma.\r\n Sin restriccion
temporal.\r\n Bases: Pubmed, Cochranne, Scopus, Enfispo, Tripdatabase, Uptodate, Cinahl.\r\n Analisis de

calidad de los estudios: 2 revisores independientes. \r\n

Resultados

El uso de lanolina o leche materna aumenté la satisfaccion materna y es ampliamente utilizado pero no hay
evidencia suficiente para recomendarlo.\r\n\r\nLas conchas protectoras , las pezoneras y los parches de hidrogel
mejorar la percepcién materna de molestias y pueden ayudar en los tratamientos.\r\n\r\nEn una amplia revisién
realizada en 2005 se analizaron multiples tratamientos tépicos para la cura del pezén (compresas de agua

caliente, compresas de bolsas de té, calor, aplicacion de leche materna extraida, lanolina, vitamina A, colageno,




dexpantenol, terapia de hidrogel, terapia de gel de glicerina y vendaje oclusivo himedo) concluyendo que
ninguno tenia mas beneficios que otros.\r\n\r\nNo se encontraron estudios que analizaran las pezoneras de cera
o plata, pero la posible presencia de esporas de toxina botulinica en las primeras y la falta de traspiracién en las
segundas desaconseja su uso.\r\n\r\nTampoco se encontraron estudios que analizaran la cura con suero
fisioldgico que se aconseja actualmente, pero al ser este el tratamiento de eleccién en solucién de continuidad de
la piel es por el que optamos para su limpieza.\r\n\r\n En lo que varios estudios coinciden es que la informacion
previa y el parto vaginal disminuyen la aparicion de problemas en el establecimiento de la lactancia y por tanto de

grietas.\r\n

Discusiones

Conclusiones

Lo realmente eficaz y avalado por la evidencia es la prevencion con informacion sobre lactancia en el embarazo y
tener un parto vaginal.\r\nLa lanolina o leche materna como tratamiento tépico carecen de evidencia a pesar de
su extendido uso.\r\nLas conchas protectoras, pezoneras y parches de hidrogel disminuyen la percepcién del
dolor materno.\n\nApuntamos a la limpieza con suero fisidlogico por ser el tratamiento de eleccion en heridas

aunque no hay en la actualidad estudios que hayan evaluado su uso frente a otros tratamientos.\r\n
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