
La lactancia materna exclusiva es la piedra angular
de la supervivencia y la salud infantil, no sólo proporciona todos

los nutrientes necesarios para el crecimiento durante los
primeros seis meses de vida, sino también la protección frente a
muchas enfermedades infantiles que ponen en riesgo la vida,

y protege frente a algunas enfermedades no transmisibles 
más tarde en la vida. 

Las prácticas óptimas de lactancia materna benefician a todas las
madres y los niños, independientemente de dónde viven o de su

nivel de bienestar económico.

Todos tenemos un papel que desempeñar en la creación 
de un entorno propicio para que las mujeres puedan amamantar

con éxito. El aumento de las tasas de lactancia exclusiva y
continuada sólo puede lograrse cooperando y colaborando 

entre sectores y generaciones. 

Es importante evitar los conflictos de intereses y facilitar a
las familias una información objetiva y coherente sobre 

la lactancia materna.

Colabora



LUNES, 2 DE OCTUBRE. 10,00 h 
Rueda de Prensa: Presentación del Programa de actividades de la SMLM 
Lugar: Servicio Territorial de Sanidad

12,00 h – 13,00 h  
Información sobre la Semana Mundial de la Lactancia Materna 2017
Colabora: Escuela Universitaria  con la participación de estudiantes 
de 2º curso de Grado de Enfermería.
Lugar: Caseta informativa municipal. Plaza de Castilla y León.

18,00 h
Conferencia “Obesidad infantil”
Ponente: Dª Isolina Riaño Galán, pediatra.
Coordina Grupo de apoyo APEGO LÁCTEO.
Lugar: Salón de actos de La Alhóndiga del Pan.

MARTES, 3 DE OCTUBRE. 8,30 h
“Anquiloglosia, una enorme desconocida. Incidencia en los bebés lactantes”
Ponente: Dª Isolina Riaño Galán, pediatra. 
Coordina Grupo de apoyo APEGO LÁCTEO.
Lugar: Salón de actos del Hospital Virgen de la Concha.

17,30 h
Sesión de cine-teta
Lugar: Multicines Zamora, avda Víctor Gallego 20
Coordina Grupo de apoyo APEGO LACTEO

MIERCOLES, 4 DE OCTUBRE. 11,00 h
Taller teórico práctico “Estableciendo alianzas en lactancia materna”
Ponentes: Estudiantes de 3º curso de Grado de Enfermería 
Coordinan y colaboran las matronas de Atención Primaria, Alicia Vaquero Bobillo 
y Candelas Fernández García.
Lugar: Salón de actos del Servicio Territorial de Sanidad.

JUEVES, 5 DE OCTUBRE. 12,00 h
Taller teórico práctico para madres y allegados 
Ponentes: Estudiantes de 3º curso de Grado de Enfermería. Coordina el Servicio de Ginecología
Lugar: Sala de estar de la 3ª planta. Servicio de Tocoginecología.  

VIERNES, 6 DE OCTUBRE. 9,00 h
Taller teórico práctico “Unidos sostenemos la lactancia materna”
Ponentes: Alicia Vaquero Bobillo y Candelas Fernández García, matronas de los Centros de Salud
Puerta Nueva y Virgen de la Concha.
Lugar: Salón de actos de la Escuela de Enfermería.

SABADO, 7 DE OCTUBRE. 18,30 h
Flash Movie
Lugares y pases de baile: caseta y fuente de la Marina, entrada Calle Santa Clara 
y plaza de Castilla y León.
Organiza: Asociación de lactancia y crianza con amor “CRECIENDO JUNTOS” 

19,00 h
Fiesta de la lactancia
Juegos, cuentos y bailes para toda la familia
Lugar: plaza de Castilla y León.
Organiza: Asociación de lactancia y crianza con amor “CRECIENDO JUNTOS” 

20,00 h 
Entrega de premios del VII Concurso fotográfico 
de Lactancia Materna de Zamora
Lugar: plaza de Castilla y León
Organiza: Asociación de lactancia y crianza con amor “CRECIENDO JUNTOS” 

EXPOSICIÓN VII CONCURSO FOTOGRÁFICO DE LACTANCIA MATERNA EN ZAMORA
1ª QUINCENA DE OCTUBRE. SALA DE EXPOSICIONES DE LA ALHÓNDIGA DEL PAN
Horario de lunes a viernes. De 11,00 h. a 14,00 h. y de 17,00 h. a 21,30 h.
La organización y coordinación de la exposición corre a cargo del grupo de apoyo Asociación
de lactancia y Crianza con amor “CRECIENDO JUNTOS”.

EXPOSICIÓN DE DIBUJOS III TALLER ESCOLAR DE PINTURA
SOBRE LACTANCIA MATERNA
Fecha: 17 de octubre de 2017 al 19 de noviembre de 2017
Lugar: Museo Etnográfico de Castilla y León (ZAMORA)
Coordina y organiza Grupo de apoyo APEGO LACTEO
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