
 
 
 
 

Encuentro FEDALMA 2021 
Maternidad durante  

la pandemia de COVID-19:  
experiencias de los grupos 

 
 

ASOCIACIÓN LA MAMA D´ELX 



Ciclo actividad física y lactancia 
Ciclo dietético - nutricional y 
lactancia 
Ciclo psicología, familia y 
emociones 
Ciclo jurídico y lactancia 
Ciclo audiovisual y lactancia 
Club de lectura de lactancia 
Ciclo de Charlas crianza y lactancia 
Madre a Madre 
Jornadas de Lactancia 



PUESTA EN MARCHA EN TIEMPO  
RÉCORD TALLERES ON LINE 

Anaís, Alexandra, Fini, Laura, Amalia, Lola,  
Ana´s Team , Nuria,…. 



CONEXIONES ON LINE  
 CÁLIDAS Y AGRADABLES 

Mari Carmen, Natalia, Amor, Gloria, Judith, Isabel,  
Irene, Cristina, Gema´s team 





Soporte de tooodas las socias, haciendo piña  
y prestando ayuda!!! 

 
Pasando de madres demandantes a  

donadoras de ayuda. 
 

Devolviendo lo recibido. 

CONEXIÓN CONSTANTE POR WHATSAPP  



67 CONSULTAS FB   
80 CONSULTAS por wasap y/o teléfono 
Otras Instagram, Messenger……otras tantas  
 

Se organiza en 2015: 600 miembros,  
los 200 últimos en dos años 



 
• DOLOR(grietas, agarre, chasquido, 

frenillos, otros) 
• DUDAS DE PRODUCCIÓN 
• REGRESO A CASA TRAS HOSPITALIZACIÓN 
• PESO TRAS CONSULTA PEDIATRA (ayudas 

con leche fórmula y biberón) 
• CRISIS CRECIMIENTO, HUELGA 
• DESTETE NOCTURNO 
• SINCRONIZACIÓN 
• CANSANCIO 
 

CONEXIÓN CONSTANTE POR REDES 





DIA DE LA FAMILIA EN EL CENTRO 
COMERCIAL. 1ª SALIDA TRAS LA PANDEMIA 

Comprendimos la importancia de 
comunicarnos entre asociaciones afines. 

TALLER DE LA PLAYA. Pudimos convivir, compartir,  
retomar ánimos, cargar pilas. 
La separación física pasa factura y hay que trabajarlo mucho. 
  



 MASS MEDIA 
EXPOSICIÓN ITINERANTE CON RESTRICCIONES 



INICIATIVAS DE CAMBIO EN NORMATIVAS  
LOCALES, AUTONÓMICAS 

 Y NACIONALES DURANTE LA PANDEMIA 



LAS MADRES NOS 
INFORMARON QUE ENTRABAN 

SOLAS A LA CONSULTA DE 
EMBARZO DE ALTO RIESGO. 

TRAMITAMOS UNA CARTA AL 
HGU ELCHE SOLICITANDO 

CAMBIO A OTRO ESPACIO QUE 
PERMITIERA EL 

ACOMPAÑAMIENTO PARA 
EMBARAZADAS ADJUNTANDO 
LA EVIDENCIA CIENTÍFICA AL 

RESPECTO.   





DIFERENCIAS DE CRITERIO 
ENTRE DEPARTAMENTOS 

INFORMACIÓN ERRÓNEA 
POR PARTE DEL PERSONAL 
ENCARGADO DE INOCULAR 

LA VACUNA 

BULOS EN REDES, 
INFORMACIÓN NO 
CONSTRASTADA, 
INSEGURIDAD, 

DESINFORMACIÓN Y MIEDO 







NUEVOS RETOS PARA EL PRESENTE: 
 
 

1. REACTIVAR LA PRESENCIALIDAD. Con y 
sin pandemia. 

2. RECONOCIMIENTO SOCIAL Y SANITARIO 
DE LA IMPORTANCIA DEL APOYO PARA 
LA MADRE. Que nos recomienden más. 

3. CONSEGUIR AYUDAS CONTINUADAS EN 
EL TIEMPO  PARA SOBRELLEVAR LA 
GESTIÓN INTERNA DE LA ASOCIACIÓN. 
 
 



GRACIAS 


