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f. ASOC DR APUYO A LA LALTANCIA MATERNA
PORTEQ
ERGONOMICO -~
Y SEGURO

A18:00 H.
Centro Sociocultural de El Raval.
C/ Boix i Rosario, 2. Elche.

22 de enero. Educacidn de Porteo

19 de febrero, Educacién de Porteo
11 de marzo. Yoga.

22 de abril. Educacién de Porteo

20 de mayo. Marcha Nérdica.

21 de octubre. Marcha Nérdica.

18 de noviembre. Educaciin de Porteo
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NUTRICION 2543,

Centro Sociocultural de El Raval.
C/ Boix i Rosario, 2. Elche.
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PSICOLOGiA R1600h.

Centro Sociocultural de El Raval,
C/ Boix | Rosario, 2. Elche.
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CENTHO DY ACTVIOND FISCA fhmint ‘.
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BAILE 5285 .

Centro Sociocultural de El Raval,
| C/ Boix i Rosario, 2. Elche.

YOGA DE 15:15A 143

Centro Sociocultural de El Raval,
C/ Boix | Rosario, 2. Elche.

ldommmdodophm
5 de i Ali d la
lactancia.

4 de marzo. Como se ve afectado el hambre
durante la lactancia,

1 de abril. Baby Led Weaning BLW.

6 de mayo. Alimentacién infantil,

3 de junio, Desayunos, almuerzos, merien-
das saludables.

7 de octubre. Como incorporar de forma
agradable verdura y fruta en nifios.

4 de noviembre. Mitos en ali ion y
lactancia

2 de diclembre. Mitos en alimentacion
infantil.

15 de enero. Famikia como sisterna en equili-
beio dindmico.

12 de febrero, Lactancia materna y yo.

8 de abril, Lactancia materna y mi pareja.

13 de mayo. Lactancia materna y mis familiaces.
10 de junio. Lactancia materna. Mi red de
apoyo.
&hmm,mw

11 de noviembre. Exposicion de casos y reso-
lucién de dudas.

9 de diciembre. Lactancia y encuentros fami.
liares. Uega la Navidad.

Todos los jueves,

Contactar directamente con la
monitora para incluir en grupo
de Whatsapp: 615 709 853

Todos los viernes.

Contactar directamente con la
monitora para incluir en grupo
de Whatsapp: 619 325 705

/M

TALLERES PLAYA'Y LACTANCIA

DE 16:30 A 18:00 h.

Playa de Arenales del Sol

1,8, 15y 22 de julio.

10:30 h. C.S. Dr. Sapena - Pla Vinalopé. C/ Dr. Sapena, 91

1100 h. CS. El Raval. Cami de Felip, s/n
11:30 h. CS. Carriis. C/ Alfredo Sénchez Torres, 8 W inns™™
10:00 h. CS. Aspe. C/ Ruperto Chapi, 24

10:30 h. CS. El Toscar. C/ Vicente Fuentes Sansano, 34
11:00 h, CS. San Fermin. C/ Jorge Juan, 46

18:15 h. C.S, Altabix. C/ Vicente Andrés Estellés, s/n.
8-15h. Hospital del Vinalopé. Consulta de Lactancia.

10:00 h. CS. Crevillent. C/ Foches y Vial Parque, s/n.
12:30 h. C.S. Santa Pola. Avgda. Albacete, 4
11:30 h. CS. El Altet. Avgda. Dama de Elche, 32
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CRIANZAY
LACTANCIAZ::53,

Centro Sociocultural de El Raval,
C/ Boix i Rosario, 2. Elche.

29 de enero. Claves del éxito de Ja lactancia.
26 de febrero. Como superar dificultades.

25 de marzo. Manipulacitn de la leche
matema.

29 de abil, Situaciones especiales: El des-
tote.

27 de mayo. Cuando crecen los nifios.

REUNIONES i sk
8 de marzo. Reunion de la Junta Directiva,

17 de junio. Reunion de la Junta Directiva.

27 de septiembre. Reunién de la Junta Directi

31 de octubre. Asamblea.
23 de diclembre. Reunidn de la Junta Directiva.

8 de marzo. Dia de la Mujer,

25 de marzo. Mare de Deu de la Llet.

19 de abril. Romeria de la Virgen del Puerto de Plasencia.
25 de junio, lll Jornada Mujereres.
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4 al 11 de octubre. S Europea de la | i

ACTIVIDADES

OTRAS

25 de noviembre. Dia Internacional contra la Violencia de Género.

‘modiﬂada por imprevistos de ultim

Ciclo actividad fisica y lactancia
Ciclo dietético - nutricional y
lactancia

Ciclo psicologia, familia 'y
emociones

Ciclo juridico y lactancia

Ciclo audiovisual y lactancia
Club de lectura de lactancia
Ciclo de Charlas crianza y lactancia
Madre a Madre

Jornadas de Lactancia
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syn-xyvb-cod | PUESTA EN MARCHA EN TIEMPO
~ RECORD TALLERES ON LINE
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MlERCOLES 17 18h : > 4 Nuria Mora Martinez

Talleres online

B NURIA MORA MARTINEZ

3 L
" ASOC. DE APOYO A LA LACTANCIA MATERNA

1713
03/06/2020

Rl
P

Anais, Alexandra, Fini, Laura, Amalia, Lola,
Ana’s Team, Nuria,....
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P MAVIDAD

VIERNES 18 DE
% DICIEMBRE 16:00H

El estrés y el -\% ;

descanso familiar
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CONEXIONES ON LINE
CALIDAS Y AGRADABLES

Natalia

& CRISTINA

Mari Carmen, Natalia, Amor, Gloria, Judith, Isabel,
Irene, Cristina, Gema’s team

*La Mama d’Elx
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CONEXION CONSTANTE POR WHATSAPP

Asoc LMMDE 19/22

Alexandra, Alicia, Amalia, Amor, Ana, Ana, Angela, Angeles, Asociacion, Carli, Cristina, Cristina, Encarna, Esther, Fina, Gema, GEMA, Gl...

+34 646 14 21 16 se unio a través de un enlace de invitacion

Hola buenas tardes, acabo de hacerme socia de la asociacion.

Soy Laura Gomis de Crevillent, tengo un bebé de 2 meses y medio en el que
hemos llevado una buena lactancia hasta ahora que nos desborda un poco la

situacién ya que no se quiere coger pero llora de hambre. Por eso como
vosotras sabreis seguro mas que yo me he decidido a unirme.

También tenemos una hija de 9 anitos. Con ella la lactancia no fue lo biey
me hubiera gustado y creo que empezo igual.

En fin...
Espero conoceros pronto

Y gracias por aceptarme

Soporte de tooodas las socias, haciendo pina
y prestando ayuda!!!

Pasando de madres demandantes a
donadoras de ayuda.

Devolviendo lo recibido.

Maria Carmen M La Mama

Bienvenida, Laura!

Hola Laura. En primer lugar bienvenida y gracias por la confianza al asociarte.
Todas nos vemos reflejadas con esa situacion.




Grupos a los que se ha unido esta pagina n

Consultas LA MAMA D'ELX
Grupo privado

600 miembros
BIENVENIDAS AL GRUPO DE CONSULTAS DE LA MAMA DELX. ANTES DE PAR...

Principales paises

Espana

Edad y sexo ©
12 oct 2021 - 7 nov 2021

México

® 1%Mujer @ 0% Hombre 0 % Personalizado

Francia

Argentina

Paises Bajos




CONEXION CONSTANTE POR REDES

S 7 On
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7 DOLOR(grietas, agarre, chasquido,
. frenillos, otros)

- DUDAS DE PRODUCCION '

« REGRESO A CASA TRAS HOSPITALIZACION

 PESO TRAS CONSULTA PEDIATRA (ayudas

con leche formula y biberon)

e CRISIS CRECIMIENTO, HUELGA

« DESTETE NOCTURNO
-  SINCRONIZACION
et  CANSANCIO
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TALLER DE LA PLAYA. Pudimos convivir, compartir,
retomar animos, cargar pilas.
La separacion fisica pasa factura y hay que trabajarlo mucho.

DIA DE LA FAMILIA EN EL CENTRO
COMERCIAL. 12 SALIDA TRAS LA PANDEMIA
Comprendimos la importancia de
comunicarnos entre asociaciones afines.




MASS MEDIA

EXPOSICION ITINERANTE CON RESTRICCIONES
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INICIATIVAS DE CAMBIO EN NORMATIVAS
LOCALES, AUTONOMICAS
Y NACIONALES DURANTE LA PANDEMIA
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LAS MADRES NOS .

INFORMARON QUE ENTR/ VI QUINCENA DE LA SALUY

SOLAS A LA CONSULTA | ‘ - EN TIZVPOS DE COVID-19

EMBARZO DE ALTO RIES! E
TRAMITAMOS UNA CART.

HGU ELCHE SOLICITANL ,
CAMBIO A OTRO ESPACIO
PERMITIERA EL \

ACOMPANAMIENTO PA
EMBARAZADAS ADJUNTA
LA EVIDENCIA CIENTIFIC

RESPECTO.
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13/1/2021
- Hola Marina, que tal estais? Espero que todos bien@

~ Comentarte que mafana empiezo a trabajar de nuevo y queria consultarte si

- en la asociacién tenéis alguna informacién sobre indicacién o no de la vacuna
~ del covid en mujeres que lactantes.

Un saludo y estamos en contacto@ 1608 1B

Sii, justo hoy hablamos de ello. 16:31 ¥ 4

., -
| - Roenwviado

“Heay he llegado triste a casa porgue no me han dejade ponerme la vacuna del
#COWIDA9, si no suspendia la lactancia materna antes para ello. Yo atiendo

pacientes en urgencias gue por su edad vy condicion no suelen llevar mascanlla.”

E Beatriz Martinez on Twitter
e

twitterncom

https//ftwitterncom/Beamnz/status/ 1349098803 2448286727s=03

Vacunacion de la covid en el embarazo vy lactancia

5e han publicada distintas recomendaciones de vacunacion contra la

cowid de las gestantes y mujeres gue lactan o

vaCunasasp.org

https://wacunasaep.org/print/profesionales/noticias/covid-vacunacion-

embarazo-y-lactancia
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ABDCIACION LA MAMA O'ELX
Canfro Bodal s Rayal.

Camer Bobe | Rnsar 15
amamadebagmaill.oom

Biche, 14 de Enerm de 3030

A e | Direcoidn de Exlud Ploloa Depariamento de Bohe
O ANTONIA KLY SOR1AMD FAYCS
Estimada Antonia

El motio de eats esorite o solicitar txfirmacide acerca del proiocolo de vacmaciim 2
Eomeres lactzetes (an perticular las se=iferias ooe dan lactmoa meztarnz 2 sus bdjosas)
Qs & el practicamdo en moesta ciadad Musstro ohjetive o solicitar la revisice del
Esismp v Zpoctames docmeentaciin gue aetd puklicads a Ha de boy ¥ oires qoe e e |
preparzmde para publicar s &l trescurso de s dias de l2 escriture de etz certa v qoe
astaramos ancantadas da podesles proporcioner o ast mox lo solicitm.

Como eoisecbecs de 12 Masz de Zalud, he poesio s2 copiz 2 mesin compaiara Palcenz,
con fal de faclitar la llegada de esfn carta lo amies posihle v pema mgjomm Iz
commmicacisn emfre noscts. Exte caofa tiees wm tomc de colzbemcica v tebajo
conjunte QOiTe EGETS oTEEviEaiomat, ApToveckamos pary milader & respeto par s
Intemse ¥ duro tebajo durzste etz pandamia,

Algmas mmjares saadarizs goe amamantes 2 sus Ejos hes aoodido 2 zosotas parz
decimos que no se les et adwinictomds la taceo par oo sitaciim da ctastes, por
anizr amzmextands a sus hijcs. Se da |2 ciromstascia, segim bamos detectade, ds qoe
by difarencias entre depertamemios. ¥ 2 las mewjerss ooe 54 lis micga la vacmma, som
alemtzdas 2 dejar lz bactamcia para podar comsegazia (ra que tampccn 56 les comaidera
poblaciim de rissgo pera adecuar wa pracsio de trabajo duramtc [ pamdemea)).

Exfas poticiomes de ayada mos kon Deradn a eecribirle com 1l ackarer Ia sitaciim 7 de
teilador 1z difremtes evidemcias que sobre b vacmmz 56 ham publicado tamin para
ambaramdas como para lactamtas. Coafixmne qne, siemdo conocedomas de toda et
avideecia, caad con seguridad, etz comdocta de los depertameetos debe respomder 2
algtn error de comrmmicacitn. Com et Carta pretendeenos alerteries de la siuacide v
WEpeTamas QU &e pueds solaciceor 2 b mavor brevedad posible v nos lo kages sabar
para poder toformear a las momjeres que mos kam gsorio.

Por oo [ado g6 incomsmeots que o= obas commmidades va e havan artionlads
protocalos o seaSido conirario 21 qoe 5 siges sm Elche, s conoeto s dl deparizeesto
e Eche-Crevilants.

Lo zdjmto 2l fimal do Iz cozfa los amlaces pera g poeda comsmbter tedes oo
docomestos que bemos Tecabado con [ informacidm do vacmes v lactemcia. Hemeos
commbadn 2 la Federacism nacinnal da grupos de apore 7 tambédn s hem victe aa l1a
s&maciin de notificar 2 e servicios de Sz2ind Pakblica 12 recifcacice de Los protocalos.




CORONAVIRUS

La Generalitat valenciana rectificay

volvera a permitir acompanante en el
parto

El cambio en las instrucciones incorpora las alegaciones de matronas y pacientes - El acompanante
debera usar equipo de proteccion individual

YA LI\

L a Conselleria de Sanidad de la Generalitat Valenciana ha rectificado

lainstruccion inicial que establecia que las embarazadas debian estar
solas en la sala de dilatacion v durante el parto v permitira finalmente
que estén acompanadas con unas medidas de proteccion frente a la
covid-19. Entre ellas, la persona acompanante debera utilizar EP1y

mantener la distancia de metro y medio del personal sanitario en la
sala de partos.

La consellera de Sanidad, Ana Barcelo, ya avanzo en la rueda de prensa
de este martes que revisarian el protocolo inicial para incorporar las
alegaciones presentadas por matronas, pacientes y otros profesionales
meédicos, pero salvaguardando la proteccion y seguridad ante un
peligro de contagio del coronavirus.



Las Cortes
apruebanuna
propuesta para
proteger a las
lactantes como
colectivo sensible

P La iniciativa surgio desde la
asociacion La Mama dElx y

ha contado con el apoyo de la
federacion espanola v la UMH

B. CAMPOY
B Las Cortes Valencianas han
aprobado por unanimidad una
propuesta sobre la proteccian de
las mujeres lactantes como per-
sonas especialmente sensibles
en la crisis del covid-19. La ini-
ciativa surgic a raiz de la pande-
mia desde la asociacion La
Mama d Elx v la Federacion Es-
panmlade Asociaciones Pro-Lac-
tancia Maternay ademas ha con-
tado con el apoyo de la Catedra
Clinica Juridica de la Universi-
dad Mipuel Hernandez.

Tras dos enmiendas se consi-
ruic la unanimidad de los gru-
pos parlamentarios para que se
inste al Gobiemao, desde el Con-
sell, a garantizaralasmadreslac-
tantes gue esta situacion no les
renere vulnerabilidad laboral v
afiance elderechoen lasaciuales
circunstancias ala adaptacion de
sus condiciones de trabajo.

El objetivo de la propuesta es garantizar que a las mujeres lactantes se
les apliquen las medidas que les corresponde como personas a
proteger v que se garantice asi la posible conciliacion de la vida
personal y laboral en especial en las circunstancias excepcionales
relacionadas con el virus. Al mismo tiempo, se incide en continuar
reforzando la lactancia como derecho reconocido vy sin que suponga
vulnerabilidad laboral para las mujeres.



NUEVOS RETOS PARA EL PRESENTE:

1. REACTIVAR LA PRESENCIALIDAD. Cony
sin pandemia.

2. RECONOCIMIENTO SOCIALY SANITARIO
DE LA IMPORTANCIA DEL APOYO PARA
LA MADRE. Que nos recomienden mas.

3. CONSEGUIR AYUDAS CONTINUADAS EN
EL TIEMPO PARA SOBRELLEVAR LA
GESTION INTERNA DE LA ASOCIACION.






