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10:00- 11:00   -     Ponencia 4: 
"Lactancia materna y situaciones de emergencia" 

Entre sus numerosa obra destacamos algunos
títulos: La Crianza Sostenible(2022), Dormir con
cuentos(2020), Ni rabietas ni conflictos(2018),
Estado de Shock(2012), La crianza feliz(2011), La
cuna vacía(2009), Dormir sin lágrimas(2006). 

Licenciada en Psicología por la Universidad Autónoma de Barcelona, está especializada en
psicología clínica infantil y juvenil y en psicopediatría (bebés de 0 a 3 años). Igualmente es
licenciada en Historia y Geografía con especialización en antropología de la crianza.
Presidenta de la delegación de Lleida del Col.legi Oficial de Psicòlegs de Catalunya y
responsable del programa de salud materno-infantil de UNICEF en Lleida, es miembro
fundador del grupo de psicólogos en emergencias y catástrofes de Cataluña, con más de
treinta intervenciones, entre las que destacan las inundaciones de Biescas o los atentados
del 11-M. También es miembro de la permanente del Observatorio de los Derechos de la
Infancia de la Generalitat de Catalunya. Sus verdaderas pasiones son la crianza natural y la
lactancia materna, como puede verse en sus diversas publicaciones. Desde hace años, se
preocupa e investiga los caminos hacia una crianza más natural, ecológica y sostenible
para el planeta. 


