MEMORIA CONGRESO FEDALMA
“Tejiendo Redes para la Lactancia Materna”
XX Congreso FEDALMA 2023

By 7 de Octubre
Céordoba

Rl ao Coegres LA nkes 0




INDICE

TEMPORALIDAD DEL CONGRESO

BREVE LEYENDA DEL PROGRAMA
DESARROLLO DE LA PRIMERA JORNADA
DESARROLLO DE LA SEGUNDA JORNADA
ENTREGA DE PREMIOS

CEREMONIA DE CLAUSURA Y RELEVO

ACTIVIDADES ADICIONALES

pag.3
pag.3
pag.3
pag.3
pag.3

pég.3

pag.3



TEMPORALIDAD
DEL CONGRESO:

N.° JORNADAS: 2 desarrolladas a lo
largo de los dias 6 y 7 de octubre

HORARIO DE CONGRESO:
DIA 6: de 8:00 @ 19:30
DIA 7: de 9:00 a 20:00

ASISTENCIA:

N.° CONGRESISTAS ASISTENCIALES: 186
N.° CONGRESISTAS ON LINE: 36

N.© PONENTES: 7

N.° MODERADORAS: 5

N.© INTEGRANTES DE MESA: 26

COMITE ETICO: 6

COMITE CIENTIFICO: 7

VOLUNTARIADO ALMAMAR: 13
VOLUNTARIADO IES AVERROES (Ludoteca)




BREVE LEYENDA
DEL PROGRAMA

DESCRIPCION GENERAL.
El congreso se desarrollé a lo largo de dos jornadas orientadas,

desde su programacin, a establecer una contextualizacion general

durante la primera jornada, para, posteriormente, en su segunda
jormnada aterrizar la lactancia en éreas especificas de campo.



DESARROLLO DE LA
PRIMERA JORNADA

Segun programa,

INAGURACION DEL CONGRESO:

Momento de presentacién y agradecimientos tanto desde la
organizacién como a nivel institucional, a cargo de la
presidenta, de la asociacién organizadora, Almamar, Dfia. Lola
Mena Osuna y de Dfa. Auxiliadora Moreno Rueda, Diputada
Delegada Especial de Igualdad, Cooperacién al Desarrollo,
Consumo y Participacién Ciudadana.



CONFERENCIA INAGURAL:

El hilo conductor partié desde la contextualizacién de la lactancia desde de
la Federacién Espafiola de Ayuda a la Lactancia Materna, FEDALMA, con la
intervencién de su presidenta, Dfia. Anais Ferrandez, madre de dos hijas y un
hijo. Jefa de Unidad Policia Local de Elche. Licenciada en Ciencias y Técnicas
Estadisticas. Big Data. Cientifica de datos. Inteligencia Artificial. Marketing
digital. Vocal de la iativa para la Humanizacién de la Asistencia ol
Nacimiento y a la Lactancia (IHAN). Voluntaria de la Asociacién de Lactancia
Materna, LA MAMA D'ELX.

PONENCIA 1:

Con “La cancién que llevaba dentro
de mi" Fco Javier Navarro Quesada,
Pediatra del Centro de Salud
“Lucano’, intimamente ~ relacionado
con la actividad de Almamar, daba
una pequefia vision personal de su
evolucién en la lactancia  como
profesional, desde sus  primeros
contactos con la tematica.




MESA 1: COMPROMISOS INSTITUCIONALES PARA LA
PROTECCION DE LA LACTANCIA MATERNA

Diferentes instituciones abordaron cémo la lactancia tiene que estar reflejada en
protocolos y planes de frabajo para su proteccién. La IHAN, universidad de
Cérdoba, bancos de leche,..

En esta mesa intervinieron:

MODERADORA: Lorena Prada (Sanitaria) equipo directivo de Fedalma.

“Ester Massé Guijarro: (Alicante, 1980) es doctora por la Universidad de Granada
(2009), licencioda on Filosofia (2003) y en Anfropologia Social y Cultural (2003) por
la misma Universidad, y Master en Cx fonal por las L de
Granada y de Santiago de Compostela (2005).

Integrantes de mesa:
-Carla Pefia Garcia: Periodista. Fundadora de earlychildfood.com. Guia
y Educadora de Familias ja en Disciplina Positiva

~Flor Alonso Arjona: Maestra de Educacién infantil, especialista en espacios
positivos

-Julia Cafiero Ruiz: madre, antropdloga y activista feminista. Ejerce su lactivismo y
activismo en el Grupo de Apoyo a la lactancia materma Mamateta de Linares (Jaén) y
en la entidad PETRA Maternidades Feministas. Como antropdloga, lleva afios
estudiando las relaciones entre maternidad y feminismo y actualmente estd realizando

el doctorado sobre activismos en grupos de madres en la Universidad de Granada.
-Gina Nigro: IBCLC Consultora en Lactancia.

*ACTUACION SORPRESA DE LA ACTRIZ:



PONENCIA 2:

Sonia Vaccaro, psicéloga argentina, desde 2002 residente en Espaia,
especialista en violencia contra las mujeres. En 2012 acufié el término "violencia
vicaria" que define como "aquella que utiliza a los hijos para herir y maltratar a la
mujer, a través de conexién on line desarrollé su intervencién sobre “Violencia

Vicaria: el secuestro del rol -materno”



MESA 2: LACTANCIA MATERNA EN SOCIEDAD

Diferentes instituciones abordaron cémo la lactancia tiene que estar reflejada en
protocolos y planes de trabajo para su proteccion. La IHAN, universidad de
Cérdoba, bancos de leche,..

La lactancia materna desde diferentes ambitos sociales para fomentar la cultura
del amamantamiento, como los grupos de apoyo, la antropologia, el feminismo, el
periodismo, la educacién emocional y lenguaje no violento....

En esta mesa intervinieron:
MODERADORA: Salomé Laredo Ortiz: Licenciada en Farmacia. Doctorada en
Quimica Analifica. trabajando como i de la Seccién de
Espectroscopia Atémica y Molecular del SCSIE en el Campus de Burjassot.

Integrantes de mesa:

-Ana Pacheco Rodriguez: Abogada, equipo directivo de Fedalma, Especialista en
tramitar ante Juzgados de toda Espafia divorcios y separaciones de mutuo
acuerdo, asi como divorcios contenciosos. Tramitamos demandas de divorcio con
arreglo a la tltima reforma del Codigo Civily la Ley de Enjuiciamiento Civil.
“Dolores Sevillano Giraldo: Matrona e IBCLC Responsable de la primera acreditacion
de centro de salud Ricardo Marchena primer centro de atencién primaria de Andalucia
en obtener dicha certificacion IHAN.

-M.? José Parraga Quiles: FEA de Pediatria. en SAS. Hospital Reina Sofia.
Cérdoba.

-M.* Teresa Arias Latorre: enfermera especialista en Pediatria, en UCIp del
Reina Sofia.

-Maria Rendo Lépez: Petra, Maternidades Feminista 9




Alo largo de esta primera jornada las Congresistas pudieron disfrutar de la
actuacién de Elia Sanchez ,del teatro Avanti, con su mondlogo sobre el Don
de la Maternidad asi como de una emotiva actuacién de musica flamenca de
la mano de Gabriel Mufioz, guitarrista profesor del conservatorio de musica
de Cérdoba, acompaiiado por Carlos David Alvarez a las palmas y Ana Isabel
Alvarez al cante.

*La jomada de este primer dia finalizé con una cena de Gala llevada a cabo
en las Caballerizas Reales, gracias a la colaboracién del Exemo.
Ayuntamiento de Cérdoba




DESARROLLO DE LA
SEGUNDA JORNADA

Segun programa,

PONENCIA 3

Mili Matarazzo , logopeda neonatal y consultora de lactancia (IBCLC).
“Acompafiar la diada prematura para una lactancia exitosa”.




MESA 3:MPORTANCIA DEL ABORDAJE MULTIDISCIPLINAR EN
VALORACION INTEGRAL OROFACIAL

Se abords como tematica la lactancia en sus comienzos, resalfando una
valoracisn integral de calidad orofacial del bebé con equipos multidisciplinares,
formados y sensibilizados con las madres.

En esta mesa intervinieron:

MODERADORA: M.* José Martin Ruiz Responsable de la intervencién en el drea
clinica de la Logopedia. Especialista en Motricidad Orofacial, Rehabilitacion de
Patologias de la Voz y Rehabilitacién Neurolégica. CEO y formadora en Academia
online sanitaria, para profesionales, pacientes y familiares.

Integrantes de mesa:

- Carmen Vega Quirés: Licenciada en Medicina. Especialista en Medicina
Familiar y Comunitaria. Asesora de Lactancia.Consultora Internacional de
lactancia materna (IBCLC) desde 2015.Fundadora grupo de apoyo a la lactancia
materna en Castilleja de la Cuesta. Actualmente Asociacién reAmare de lactancia
y crianza.

Docente en cursos sobre lactancia materna para profesionales de la salud.
Especializada en anquiloglosia

Autora del libro: Lactancia Materna casos reales de superacién

-Carmen M* Cardenas de Cos: IBCLC desde 2016, matrona y asesora
del Grupo Regazo

-Irene Iglesias Rubio: Odontéloga por la Universidad Complutense de Madrid y
creadora del blog evidientemente.wordpress.com

-Davinia Cobos Montoya: Fisioterapeuta. Directora de la Clinica Davinci.
Doctorada en Salud y Deporte. Master en Lactancia. Especialista en fisioterapia.
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MESA 4: IMPORTANCIA DEL ABORDAJE MULTIDISCIPLINAR EN
POSTPARTO

Abords la lactancia desde la atencién en el postparto a las madres a través de
diferentes disciplinas
En esta mesa intervini
MODERADORA: Raquel Lépez Valero: enfermera de familia en el centro de salud
de levante norte - centro de salud de levante norte

ron:

Integrantes de mesa:

-Cristina Quirés: Asociada a la AAM. Preparacion al parto. IBCLC Asesora
lactancia materna. Consultas a domicilio y en centro privado

~Carmen Mufioz Lara: Enfermera Supervisora de 4% planta H. Materno Infantil.
Secretaria Comision Violencia de Género

“Lola Manjén Sandoval: enfermera de puerperio del Hospital Universitario Reina
Sofia y asesora de lactancia.

-Anabel Gonzélez Simancas: matrona, fundadora de Madresencia, un proyecto
que engloba a profesionales expertas en parto lactancia y maternidad, servicios
que ayudaran a vivir el embarazo, parto, lactancia y crianza desde la confianza y
el conocimiento del proceso de embarazo, partoy lactancia matera.

“Elisabeth Villa 4 en pi
Neuroldgica, Fisioterapia Respiratoria y Terapia Manual Avanzada

-Manuel Raigén Luque: Fisioterapeuta y experto en Método Poyet y en
acupuntura por la Universidad de Sevilla



https://www.circuloempresarias.net/item/madresencia/

MESA 5: SALUD MENTAL PARA LA MADRE Y SU CRIATURA

Se abords la prioridad dela salud mental de las madres y suscriaturas. Ademas se
expuso la necesidad de la atencién psicoldgica perinatal en el sistema piblico, la
sexudlidad de la madre, la relacién fundamental de las emociones en la lactancia,
ol duelo perinatal contado en primera persona por festimonios de madres....

En esta mesa intervinieron:

MODERADORA: Maria Gozalo Lépez: Psicéloga General Sanitaria con 15 afios de
experiencia en infervencién familiar con nifios, nifias y adolescentes y sus familias

Integrantes de mesa:

-Raquel Carmona Jurado: Especidlista en Psiquiatria Perinatal, Directora del
Programa de Salud Mental Perinatal del Area Norte de Cérdoba, Directora Unidad
Gestién Clinica de Salud Mental y Facultativo especialista de area

-Marisa Benitez Lugo: Diplomada en Fisioterapia y Profesora de la Universidad
de Sevilla

-Teresa Gémez Galéan: matrona, vocal de la Asociacién “Nacer en Casa”

Laia Serra Duart: Psicoterapeuta de Espacio Vida Psicologia, Sexologia y
Ma(Palternidad .

-Laura Prados Pérez: Trabajadora social EAPS Cérdoba



PONENCIA 5:
Alba Padré | Arocas: IBCLC de lactancia), Ce

de elactapp lactancia. “Destete, ¢lo sabemos acompaiiar?”

VIDEOS DE LAS PONENCIAS:

BIENVENIDA: https://vimeo.com/manage /videos/876285583
PONENCIA 1: hitps:/ /vimeo.com/876338426share=copy

DEFENSA DE POSTERS 1: htips://vimeo.com/876340927 share=copy
MESA REDONDA T: https://vimeo.com/876341942share=copy
DEFENSA DE POSTERS 2:

https:/ /vimeo.com/manage/videos /881994973 /privacy

PONENCIA 2: https://vimeo.com/876347404share=copy

MESA REDONDA 2: https://vimeo.com/8782219157share=copy
DEFENSA DE POSTERS 3: https://vimeo.com/8782255497share=copy
BIENVENIDA SABADO: https://youtu.be/FdZVNESODSQ

MESA REDONDA 3: https://youtu.be/NSm4cWGSLlo

DEFENSA DE POSTERS 4: https://youtu.be/0lqOGafGZ6c

MESA REDONDA 4: hitps://youtu.be/LkxEHennCOQ

PONENCIA 3: htips://youtu.be/v09whYCl2nw

MESA REDONDA 5:

https:/ /vimeo.com/manage/videos /881996544 /privacy

PONENCIA 5: https://youtu.be/DItCONFhNPk

ENTREGA DE PREMIOS Y CLAUSURA: https://youtu.be/nIQhmDNXiBo
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https://www.instagram.com/lactapp_lactancia/?hl=es

ENTREGA DE
PREMIOS

-Mejor Comunicacién Oral

-Mejor defensa de Péster

-IHAN
R

a dos emp! por su labor de
Apoyo a la Lactancia Materna:
Mamé Cuervo, Fotégrafa.

E.l. Sonrisas




CEREMONIA DE
CLAUSURAY RELEVO

Intervencion de la Presidenta de La asociacion organizadora, Lola Mena Osuna
junto a la presidenta de FEDALMA, Anais Ferrandez que cedieron el testigo a la
asociacién organizadora del congreso 2025 ALMA, en A Corufia, dejando su
video de presentacién como invitacién.

*Actuacién de baile flamenco de la mano de Maria Arroyo Sanchez con una
obra del coreégrafo Hugo Lépez




ACTIVIDADES
ADICIONALES

A lo largo de las dos jornadas, se dio oportunidad a diferentes equipos
profesionales dentro del contexto sanitario a realizar presentaciones y defensas
de Comunicados Orales y de Posters, tanto a nivel presencial como on line.
Siendo premiados los mejores en cada categoria al término del congreso con una
gratificacién econdmica.




Titulo Autora/s

“EL PAPEL DE LA TCAE EN LA LACTANCIA
MATERNA EN UNA SALA DE OBSTETRICIA®

Belén Paz Ayala, Maria Canalias,
Sonia Santacruz Novillo, Angela
Arranz Betegén

“LA IMPORTANCIA DEL DIAGNOSTICO
TEMPRANO DE LA ANQUILOGLOSIA"

Beatriz Moreno Montilla

“EFECTIVIDAD DE INTERVENCIONES
EDUCATIVAS Y DE APOYO PARA
PROMOVER LA DURACION Y
EXCLUSIVIDAD DE LA LACTANCIA
MATERNA HASTA LOS 6 MESES”

Nicole Francisca Lasserre
Laso,Bérbara Alejandra Septiveda
Vargas, Natalia de los Angeles
Padilla Garcia

“LA LACTANCIA MATERNA ES COSA DE
TODOS"

Alicia M* Cosano Navas, Antonia
Mesa Fernandez

“PARTO INDUCIDO,HIPOGALACTIA Y
RELACTACION CON RELACTADOR"

Alicia M* Cosano Navas, Antonia
Mesa Fernandez

“ABANDONO DE LA LACTANCIA MATERNA
EXCLUSIVA ANTES DE LOS 6 MESES”

Patricia Lépez David, Maria del
Carmen Ladrén de Guevara Rivas,
Pilar Farias Ojalvo, Fatima Veldzquez
Sénchez, Janire Garcés Conde,
Andrea Rébano Blanco

“ALERGENOS EN LECHE MATERNA Y
DIETAS DE EVITACION”

Abigail Brago Donkor Appiah, Sara
Gémez Campomanes

“BENEFICIOS DE LA DONACION DE LECHE
MATERNA EN PREMATUROS"

Alba Sanchez Escribano, Isabel
Fernandez Blanco, Clara
Dominguez Martin
Maria Canalias Pérez, Belén Paz
Ayala, Sonia Santacruz Novillo,
Angela Arranz Betegon

“CONOCIMIENTOS DEL PERSONAL DE
ENFERMERIA SOBRE LA ANQUILOGLOSIA
EN EL RECIEN NACIDO"

Maria Canalias Pérez, Belén Paz
Ayala, Sonia Santacruz Novillo,

Angela Arranz Betegén
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Titulo Autora/s

“CREENCIAS Y OPINIONES SOBRE LA
LACTANCIA MATERNA Y ARTIFICIAL DE
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE TERCER
CURSO”

Maria del Valle Ramirez-Duran,
Carmen Gutiérrez-Alonso, Luis
Moreno-Caisillas, Alicia Del Rio-
Gutiérrez, Sergio Gonzélez-
Cervantes, Valle Coronado-Vézquez

“EFECTOS DE LA LACTANCIA MATERNA
SOBRE EL DESARROLLO Y CRECIMIENTO
DEL SISTEMA ESTOMATOGNATICO DEL
BEBE"

ANDREA BURBANO CENDALES

“DIETA VEGETARIANA DURANTE EL
EMBARAZO Y LA LACTANCIA MATERNA"

Raquel Palau Salas

“DONACION DE LECHE MATERNA EN EL
PROCESO DE DUELO PERINATAL

Beatriz Lépez Diaz

“EL IMPACTO DEL HIPOTIROIDISMO EN LA
LACTANCIA HUMANA*

M. de los Angeles Roman Caro, Maira
Rodriguez Rios, Sharon Santos Segura

“ESTRATEGIAS PARA LA PROMOCION
DE LA LME EN MADRES
ADOLESCENTES"

M2 Carmen Ladrén de Guevara
Rivas, Patricia Lépez David, Pilar
Farias Ojalvo, Fétima Velazquez
Sénchez, Janire Garcés Conde,
Andrea Rabano Blanco

“EXPERIENCIA DE LAS MADRES CON LA
CUNA COLECHO Y LACTANCIA
MATERNA DURANTE EL INGRESO EN
HOSPITALIZACION"

Sonia Santacruz Novillo, Mayte Izco
Urroz, Ana Maria Carrillo Flores,
Manuela Cuevas Matilla, Marta
Terrats, Angela Arranz Betegén

“LACTANCIA MATERNA Y RECIEN NACIDO
CON FOTOTERAPIA EN CAMA*

Alba Pérez Abad, Eva Roelas Ortiz,
Sonia Santacruz Novillo, Belén Paz

Ayala,Elisabet Blanch Garro




Titulo Autora/s

“FUNCION DE LAS TCAE EN EL USO DE
LAS PEZONERAS"

Dannah Valencia Tacbas, Sonia
Santacruz Novillo , Raquel Leonarda
Martin Manzo, Angela Arranz
Betegn, Rosario Ruiz Alberca,
Montserrat Giiell Conrado

“GUIA RAPIDA EN LACTANCIA MATERNA"

Raquel Lépez Valero, Francisco Javier
Navarro Quesada, Felipe Farifias Pefia,
Tania Manrique Gémez

"HIPOGALACTIA, RETRASO EN LA
LACTOGENESIS Il: CAUSAS Y
ORIENTACION DE MANEJO*

Sharon Santos Segura, Maira
Rodriguez Rios, Maria De los Angeles
Roman Caro

EN LA INCORPORACION LABORAL DE LA
MADRE"

“PROMOCION DE LA LACTANCIA MATERNA|

Pilar Farias Ojalvo, Fatima
Velézquez Sanchez, Patricia Lépez
David, M. Carmen Ladrén de
Guevara Rivas, Janire Garcés
Conde, Andrea Rabano Blanco

“INFLUENCIA DEL GENERO EN LA
DECISION Y MANTENIMIENTO DE LA
LACTANCIA MATERNA"

Lidia Sanz Duran, Ana Isabel Mora
Urda, Maria Dolores Pérez Bravo

“MANEJO DE LA LACTANCIA MATERNA
DURANTE EL INGRESO DE TU BEBE"

Maria Dolores Reyes Ruiz

“FACTORES QUE INTERFIEREN EN EL
MANTENIMIENTO DE LA LM DE
ESTUDIANTES DEL CUNORTE*

Luzmila Ramirez Solis, Marai Pérez
Hernandez

“NORMALIZACION DE LA LACTANCIA
MATERNA EN LOS INSTITUTOS DE
EDUCACION SECUNDARIA"

Juliana M® Sanchez Carrasco, Sonsoles
Rodriguez Mellado, Antonia M®
Sanchez Lépez, Nuria Gabarron Vera,
Susana Gallego Villalba




Titulo Autora/s

“INUESTRO PRINCIPAL INDICADOR DE
CALIDAD ES LA LECHE!"

Mayte lzco Urroz, Sonia Santacruz
Novillo, Angela Arranz Betegén,
Maria Galisteo Giménez

PARA SU RESOLUCION"

“LACTANCIA MATERNA: PROBLEMAS MAS
FRECUENTES Y DISPOSITIVOS DE AYUDA

Marta Algarra Molina

“MEJORAS EN EL TRASPASO DEL PARTE
SOBRE LA LACTANCIA MATERNA"

Silvana Méndez Garcia, Mireia
Pascual Tutusaus, M7 Jesis
Casanova Augé, Anna Camarasa i
Cachd, Sonia Santacruz Novillo

Comunicacio

CUIDADOS DURANTE EL PARTO Y
DEPRESION POSTPARTO: ANALISIS
RETROSPECTIVO”

“IMPACTO DE LA HUMANIZACION EN LOS

nes orales

Epifania Diaz Girdldez, Carmen Mufioz.
Lara, Davinia Cobos Monfoya, Manuel
Raigén Luque, Pilar Aparicio Martinez

NIVELES DE CORTISOL Y OXITOCINA DE
LA INTERACCION MATERNO-INFANTIL EN
MADRES PRIMERIZAS LACTANTES

Marai Pérez-Hernandez, Isaura
Bautista-Covarrubias, Oswaldo
Zamora-Gonzélez Edgar, Rosa Maria
Hidalgo-Aguirre, Enrique Herndndez-
Arteaga, Luzmila Ramirez Solis

“¢POR QUE ACUDEN LAS MADRES AL GRUPO

DE APOYO A LA LACTANCIA MATERNA DEL

CENTRO DE ATENCION PRIMARIA- RAMBLA
DEL HOSPITAL MUTUA TERRASSA?”

Yolanda Blas Rodriguez, Laura

Hernandez Montero, Marta Jiménez

Barragan, liziar Vilaseca Arroyo,
Olga Ezquerro Rodriguez

“PROYECTO ARQUITECTONICO:
MAMIFERA”

Laura Lépez Fuentes, Julia Goula
Menjén, Dafne Saldafia Blasco,
Trilce Fortuna Chuchén, Raquel
Marcos Pujol, Marta Gémez
Fernandez-Vegue
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