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8h Entrega de documentación

9h Conferencia inaugural y mesa de autoridades
 
B1. Lactancia y multiculturalidad

10h Ponencia: Lactancia materna en la diversidad cultural.
 Dra. Carol Strate Pezdirc.

11h Pausa café y exposición de pósteres.

12h Mesa redonda: Lactancia y multiculturalidad.
 Moderadora: Dª Zinthia Álvarez Palomino.
 Integrantes: 
 Dª Jeane Sodré Costa, Lactancia con Mirada Intercultural: Equidad, Comunidad y Empoderamiento.
 Dª Lorena Álvarez Souto, Maternidades en situación de vulnerabilidad.
 Dª Noemi Molina Vázquez, Ser madre gitana: experiencias de lactancia en mi comunidad.
 Dª Sabela Lourido Rodríguez, Madres Migrantes: Desafíos y Resiliencia en un Sistema Excluyente.

13h Comunicaciones orales.

14h Tiempo para comer.

B2. Lactancia y salud mental

16h Ponencia: Los trastornos mentales en la etapa perinatal y la lactancia materna.
 Dª Jésica Rodríguez Czaplicki.

17:30h Mesa redonda Lactancia y salud mental.
 Moderadora: Dª Belén Maside Oliete.
 Integrantes:
 Dra. Ana González Uriarte, Lactancia materna en supervivientes de abuso sexual en la infancia.
 Dª Natalia Guedella Sebastián, La lactancia como factor de protección de la salud mental de madre y bebé.
 Dra. Natalia Seijo Ameneiros, Lactancia y trastornos alimentarios: de la vulnerabilidad a la conexión.
 Dª Silvia Martínez Rodríguez, Violencia obstétrica y soberanía lactante: memorias del cuerpo que cuida. 

18:30h Comunicaciones orales.

22h Cena cocktail.
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8h Entrega de documentación.

9h Conferencia inaugural y mesa de autoridades.
 
B1. Lactancia y multiculturalidad

10h       Ponencia: Lactancia materna en la diversidad cultural.
        Dra. Carol Strate Pezdirc.

11h Pausa café y exposición de pósteres.

12h Mesa redonda: Lactancia y multiculturalidad.
 Moderadora: Dª Giuseppina Popolo Bonfitto.
 Integrantes: 
 Dª Jeane Sodré Costa, Lactancia con Mirada Intercultural: Equidad, Comunidad y Empoderamiento.
 Dª Lorena Álvarez Souto, Maternidades en situación de vulnerabilidad.
 Dª Sabela Lourido Rodríguez, Madres Migrantes: Desafíos y Resiliencia en un Sistema Excluyente.
 Integrante pendiente de confirmar.

13h Comunicaciones orales.

14h Tiempo para comer.

B2. Lactancia y salud mental

16h       Ponencia: Los trastornos mentales en la etapa perinatal y la lactancia materna.
       Dª Jésica Rodríguez Czaplicki.

17:30h Mesa redonda Lactancia y salud mental.
 Moderadora: Dª Belén Maside Oliete.
 Integrantes:
 Dra. Ana González Uriarte, Lactancia materna en supervivientes de abuso sexual en la infancia.
 Dª Natalia Guedella Sebastián, La lactancia como factor de protección de la salud mental de madre y bebé.
 Dra. Natalia Seijo Ameneiros, Lactancia y trastornos alimentarios: de la vulnerabilidad a la conexión.
 Dª Silvia Martínez Rodríguez, Violencia obstétrica y soberanía lactante: memorias del cuerpo que cuida. 

18:30h Comunicaciones orales.

22h Cena cocktail.
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B3. Lactancia desde un enfoque sanitario

9h       Ponencia: Necesidades de actualización de los sanitarios en lactancia materna.
       Dª Alba Padró Arocas.

10h Mesa redonda: Lactancia desde un enfoque sanitario.
 Moderadora: Dª Cristina Valiño Pazos.
 Integrantes: 
 Dª Alba María Sánchez Ansede, Medidas de protección a la lactancia en una unidad de neonatología 
 de tercer nivel, y su impacto en las tasas de lactancia.
 Dª Alba Tamara García Campos, El poder de la presencia: nuestra lucha en LOITA por una maternidad 
 respetada y la lactancia materna.
 Dª Lidia Lestegás Rodríguez, Lactancia y culpa: enfoques de promoción de la salud.
 Dr. Pablo Martínez Abad, Anquiloglosia: más allá del mito. Explorando su impacto real en la lactancia 
 y el desarrollo.
 Partera Guerrillera, Prácticas y rutinas en el parto y el nacimiento que dificultan la lactancia materna.

11h Pausa café y exposición de pósteres.
 
B4. Lactancia y maternidad en divergencia 

12h       Ponencia: Ingreso de la madre lactante: Impacto y experiencia del cuidado
       hospitalario en España.
       Dra. Laia Aguilar Camprubí.

13h Comunicaciones orales.

14h  Tiempo para comer.

16h Mesa redonda: Lactancia y maternidad en divergencia.
 Moderadora: Dª María Rendo López.
 Integrantes: 
 Dra. Anxela Caramés Sales, La lactancia siendo neurodivergente.
 Dra. Araceli García Martínez, Cáncer y lactancia materna: lo que la ciencia nos dice y hacia dónde vamos.
 Dª Pilar Roig i Jubany, Lactancia materna entre rejas: experiencias de las madres encarceladas en el 
 sistema penitenciario español.
 Dª Yolanda López Pardo, Madres sordas y lactancia materna: rompiendo barreras. Colaboran: Dª Natalia 
 Navaza Pérez (ILSE) y Dª Belén Rey Mariño.

17h Entrega de premios a pósteres y comunicaciones orales.
 Clausura del congreso.

17:45h Asamblea General Ordinaria FEDALMA (planta -1).
   Actividad de baile y movimiento para miembros de asociaciones.

21h Actividad de ocio por determinar.
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Presentadora

Comité organizador

Comités 3-4/10/2025 Teatro Colón, A Coruña

Iria Lamas Alsina, Actriz.

Eva González Souto, Presidenta.
Asesora de lactancia y presidenta de la Asociación ALMA Apoio á Lactación Materna, Experta 
Universitaria en Lactancia Materna, y miembro de la Comisión de Lactancia del Hospital Materno 
Infantil Teresa Herrera (A Coruña).

Fátima Anllo Riveiro, Secretaria.
Madre de 2 hijos, asesora de lactancia y secretaria de la Asociación ALMA Apoio á Lactación 
Materna, enfermera especialista en pediatría en Atención Primaria (SERGAS, C.S. Ventorrillo, A 
Coruña).

María Ortega Laguna, Vocal.
Psicóloga, tesorera y asesora de lactancia en la Asociación ALMA Apoio á Lactación Materna.

Ana Pacheco Rodríguez, Vocal.
Madre de 4 hijos amamantados, abogada de profesión y asesora de lactancia, secretaria de 
FEDALMA, presidenta de Do de Pit y miembro de la Comisión de Lactancia de Hospital Joan XXIII.

Isabel Mª Pulpillo Donaire, Vocal.
Madre de un hijo y una hija amamantados, enfermera de hospitalización general de adultos en el 
Hospital de Montilla, asesora de lactancia, tesorera de FEDALMA, tesorera de Almamar y miembro de 
la Comisión de lactancia de HURS.

Eulàlia Torras i Ribas, Vocal.
Madre de tres hijos. Presidenta de FEDALMA en representación de su asociación, ALBA Lactancia 
Materna de Barcelona.



Comité ético

Comité científico

Ana Pacheco Rodríguez, Coordinadora.
Madre de 4 hijos amamantados, abogada de profesión y asesora de lactancia, secretaria de 
FEDALMA, presidenta de Do de Pit y miembro de la Comisión de Lactancia de Hospital Joan XXIII.

Eva González Souto.
Asesora de lactancia y presidenta de la Asociación ALMA Apoio á Lactación Materna, Experta 
Universitaria en Lactancia Materna, y miembro de la Comisión de Lactancia del Hospital Materno 
Infantil Teresa Herrera (A Coruña).

Leila Romero Iglesias.
Logopeda neonatal en EOS Fisioterapia, voluntaria en la Asociación ALMA Apoio á Lactación 
Materna.

Fátima Anllo Riveiro, Presidenta.
Enfermera especialista en pediatría del SERGAS en Atención Primaria (Centro de Saúde O Ventorrillo), 
asesora de lactancia y secretaria de la Asociación ALMA Apoio á Lactación Materna.

Lorena Pernas Cortiñas, Secretaria.
Logopeda del Servicio de Atención Temprana de Ordes, profesora asociada de la UDC.

Silvia Álvaro Rodríguez.
Matrona en el Centro de Orientación Familiar Orillamar de Atención Primaria en el SERGAS, miembro 
de AGAM.

Emma Enríquez Merayo.
Dietista-Nutricionista en Atención Primaria en el SERGAS y Farmacéutica. Miembro del grupo de 
especialización de nutrición pediátrica de la AEND.

Karina Pichel Gutiérrez.
Bióloga y enfermera. Profesora sustituta de la UDC. Investigadora predoctoral en el Laboratorio de 
Investigación Cualitativa en Ciencias da Saúde.

Leila Romero Iglesias. 
Logopeda neonatal en EOS Fisioterapia, voluntaria en la Asociación ALMA Apoio á Lactación 
Materna.

Ana Vázquez Martínez.
Osteópata y fisioterapeuta pediátrica.


